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Gepack

Basis-Gepackliste fiir alle Wanderreisen
Die Wanderbekleidung nach dem Mehrschichtenprinzip aufbauen. Mehrere diinne Schichten sind
besser als wenige dicke. Spezifische Gepacktipps gibt es im im Infoblatt jeder Aktivreise.

Hauptgepack: Kleiner Trolleykoffer, gro-
Rerer Rucksack, groRe Tasche, Seesack
Wir empfehlen ein handliches Hauptge-
pack, da wir bei bestimmten Reisen haufig
die Unterkunft wechseln oder mit verschie-
densten Verkehrsmitteln (Bahn, Bus, Fah-
re, Flugzeug) unterwegs sind.
Wanderrucksack ca. 25-40l. Fir Hand-
gepack und Wanderungen

Regenhiille fir den Wanderrucksack

— Tipp: Packsacke fiir die Ordnung im Ruck-

sack, Unterwasche, Schmutzwasche usw.

Wanderbekleidung/-ausriistung

Feste, hohe Wander- oder Bergschuhe

— Tipp: in Nordlandern Schuhfett & Biirste

zum Nachfetten mitnehmen

Leichte Wanderschuhe mit Profilsohle:
fur leichte Wanderungen bei trockenen
Bedingungen & fiir Stadt, Fahrten, Freizeit
Wasserfeste, technische Bergjacke mit
Kapuze

Windstopper und/oder warmes Fleece
Wanderhemd evtl. Langarmhemd
T-Shirts fur Wanderungen und danach

2 Wanderhosen (im Himalaya und islami-
schen Landern keine Shorts!)
Uberzugs(regen)hose und Knirps. Keine
Regenponchos, bei Wind lebensgefahrlich!
Unterwésche, bei kaltem Klima lang
Trekkingsocken

Miitze und leichte Handschuhe
Kopfbedeckung mit Nackenschutz
Wasserflasche und/oder Thermos-
flasche (1 I bis 1,51)

Stirnlampe

Trekkingsandalen: fir evtl. Bachfurtungen
Evtl. Wanderstocke

Bekleidung

Leichte, komfortable Freizeitbekleidung,
Auch Wanderbekleidung eignet sich hierflr
Flip Flops, Badesandalen usw. fiir die
Unterkilnfte

Schlafbekleidung

Badesachen und kleines Handtuch

Dokumente

Glltige Identitatskarte oder Reisepass,
Europaische Gesundheitskarte
Bauchtasche, Geldgiirtel fir Geld & Doku-
mente

Toilettenartikel/ Sonnenschutz

Sonnebrille mit gutem UV-Schutz,
Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor
Lippenschutz, Feuchtigkeitscreme

Brille & Ersatzbrille fiir Brillentrager, Er-
satzbrille fir Linsentrager & bei Flugsand,
robustes Brillenetui

Zahnpasta/ Zahnburste, Zahnseide
Reisefon, Rasierapparat, Nagelschere
Kl. Handtuch, Feuchtigkeitstlicher
Klopapier & Papiertaschentlcher (inkl.
Feuerzeug zum umweltfreundlichen Ver-
brennen beim Zelten)

Personliche Toilettenartikel

— Tipp: Flussigkeiten wie Shampoo usw. in

verschraubbare Plastikflaschchen geben.

Dokumentation, Reiseutensilien, Reiseproviant

Smartphone mit Ladekabel
Fotoapparat mit ausreichend Speicher-
karten & Akkus. Ladegerat
Reiseliteratur, Tagebuch, Schreibzeug,
Wecker, Uhr, kleines Taschenmesser
Reisespiele, Wattkarten

Isolierband, kleines Nahset
Handwaschmittel (biologisch)
Ohrenstopsel, Insektenschutz

Lang haltbare Lebensmittel: Schittelbrot,
Parmesankése, Studentenfutter, Mislirie-
gel, Speck, Kaminwurze, Teebeutel usw.

Medikamente

Alle personlich bendtigten Medikamente
Gegen Durchfallerkrankung, Ubelkeit,
Kopfschmerzen, Erkaltung, Insektenstiche,
Sonnenbrand, Kreislaufbeschwerden usw.
Verbandsmaterial, Pflaster, Blasenpflaster,
Desinfektionsmittel

Wasserdesinfektion (z.B. Micropur: nicht
noétig in Europa, Marokko, Ladakh

evtl. Vitamintabletten, Mineralstofftabletten
Flachmann mit Whisky oder Schnaps: pra-
ventiv gegen Durchfall

Fiir Trekkingtouren mit Zeltiibernachtungen

—

Schlafsack mit reiseangepasstem Kom-
fortbereich.

Tipp: Innenschlafsack aus Seide/ Baum-
wolle, erhéht die Warmeleistung um 2°-14°
Huttenschlafsack

Liegematte: meist nicht nétig, eine eigene
Thermarest Matte ist allerdings besser als
die Matten unserer Partner vor Ort



