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Wandern und Kultur 2026 
 
 

Zypern – Insel der Aphrodite 
 
 
Termin: Samstag, 11. April 2026 – Samstag, 18. April 2026 
Dauer: 8 Tage 
Reisepreis: 1.695 Euro (bis zum 24.11.2025: 1.650 Euro) 
Wanderführung und Reisebegleitung: Sabine Bampi 
Anspruch: leicht bis mittel 
An-/Rückreise: Flug 
 

 
 
Die Insel der Aphrodite - die Liebesgöttin soll hier erstmals die Erde betreten haben – ist ge-
ografisch Kleinasien, politisch und kulturell ein Teil Europas. Seit den ersten Hochkulturen 
stand die Insel immer im Schnittpunkt verschiedenster Einflüsse: Mesopotamier, Griechen, 
Byzantiner, Araber, Kreuzfahrer und Briten hinterließen antike Stätten, Königsgräber und 
byzantinische Kirchen. 
Liebliche Orangenhaine, würzige Zedernwälder, bizarre Küstenlandschaften und abgeschie-
dene Täler prägen diesen mediterranen Minikontinent als Wanderinsel. 
 
Höhepunkte: 

 Die Akamas-Halbinsel 
 Küstenwanderungen am Kap Aspro und bei Agia Napa 
 Durch die Avakasschlucht 
 Weite Blicke im Troodosgebirge 
 Der archäologische Park von Paphos 
 Byzantinische Fresken in einer der Scheunendachkirchen 
 Geteilte Hauptstadt Nikosia 

 



Detailprogramm: Zypern – Insel der Aphrodite 
 
 
Tag Datum Programm 
1 Sa, 11. April 2026 Anreise 

Bustransfer Bozen – Memmingen. Voraussichtlicher Flug Memmingen – 
Paphos. 
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemöglichkeiten bzw. 
alternative Flugmöglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den 
verschiedenen Varianten querverrechnet. 
Nachmittags voraussichtlich Besichtigung des archäologischen Parks von 
Paphos. Hier stehen einige der beeindruckendsten Zeugnisse aus der Anti-
ke. Besonders die Bodenmosaike zählen zu den besterhaltenen des östli-
chen Mittelmeerraumes.  Am malerischen Hafen von Paphos endet unsere 
Tour bevor wir in den äußersten Nordwesten Zyperns fahren. 
ÜN Polis 

2 So, 12. April 2026 Akamas Halbinsel 
Die äußerste Nordwestecke Zyperns ist verhältnismäßig unberührt. Das Tor 
zur Halbinsel ist das Bad der Aphrodite. Quellen speisen mehrere Teiche, 
entsprechend üppig ist die Vegetation. Der Legende nach pflegte Aphrodite 
hier nach ihren Wanderungen zu baden und sich mit ihrem Geliebten Aka-
mas zu vergnügen. 
Unsere Wanderung führt uns auf einen kleinen Gipfel mit imposantem Rund-
blick auf die Akamas Halbinsel und die Nordwestküste. Im Frühjahr zeigen 
sich hier häufig ganze Teppiche mit blühenden Chrysanthemen. 
Wanderdaten: Gehzeit 4 Std., 460 Hm , 460 Hm , 9,4 km; 
ÜN Polis 

3 Mo, 13. April 2026 Avakasschlucht 
Wanderung durch die bekannte Avakasschlucht. Dies ist natürlich nur bei 
niedrigem Wasserstand möglich. Der zweite Teil der Route berührt landwirt-
schaflich genutzte Flächen und bietet immer wieder weite Blicke über die 
Westküste Zyperns. 
Wanderdaten: Gehzeit 4 Std., 550 Hm , kaum Hm , 9,4 km 
ÜN Polis 

4 Di, 14. April 2026 Aphroditefelsen und Kap Aspro 
Transfer an die Südküste, wo wir am Aphroditefelsen, wo Aphrodite laut Le-
gende in einer Muschel an Land getrieben sein soll, eine Kurzwanderung 
unternehmen. 
Eine längere Wanderung unternehmen wir am Kap Aspro, das von weißen 
Kalksteinklippen geprägt wird. Im Anschluss daran verlassen wir die Südküs-
te Richtung Troodosgebirge. 
Einquartierung im Gebirgsdörfchen Pano Platres, das den Engländern wäh-
rend der Sommermonate zur Sommerfrische diente. 
Wanderdaten: Gehzeit 4 Std., 400 Hm , 400 Hm , 10,4 km; 
ÜN Pano Platres 

5 Mi, 15. April 2026 Aussichtsgipfel am Dach Zyperns 
Unsere Wanderung führt uns von einer Passhöhe über einen langgezogenen 
Bergrücken zu einem aussichtsreichen Gipfel des Troodosgebirge. Dieses 
zählt zu den großen Naturräumen der Insel und bietet uns einen weiten 
Rundblick. 
Auf der Rückfahrt Besuch des Weindorfes Omodos. Dieses liegt inmitten des 
größten zusammenhängenden Weinanbaugebietes Zyperns und ist der viel-
leicht malerischste Ort des Troodosgebirges, Die weiß gekalkten Häuser mit 
blauen Fensterrahmen wecken Griechenlanderinnerungen. 
Wanderdaten: Gehzeit 3 Std., 350 , 190 , 6,0 km; 
ÜN Pano Platres 

6 Do, 16. April 2026 Scheunendachkirchen und geteilte Hauptstadt Nikosia 
Unsere Wanderung beginnt bei einer der sehenswertesten Scheunendach-
kirchen mit beeindruckenden Fresken. Ein idyllischer Saumpfad führt uns zu 
einer weiteren Kirche, bevor wir nach Nikosia weiterfahren. 
Nikosia ist eine geteilte Stadt. Seit dem Bürgerkrieg von 1974 wird das nörd-



liche Drittel der Insel von der Türkei besetzt. Die türkische Republik Zypern 
wird international nicht anerkannt. Die Stimmung an der Demarkationslinie 
erinnert an das geteilte Berlin vor der Wende. Die Teilung hat die Hauptstadt 
Nikosia an den Rand des Geschehens gerückt. Neben verschiedenen Se-
henswürdigkeiten ist ein Rundgang durch Nikosia auch aufgrund des politi-
schen Status interessant. Ein kurzer Abstecher in den türkisch besetzten 
Nordteil der Stadt, ist eine Reise in den Orient. 
Von Nikosia Fahrt in die Küstenstadt Agia Napa, im Südosten Zyperns. 
Wanderdaten: Gehzeit 2,5 Std., 280 , 460 , 7,1 km; 
ÜN Agia Napa 

7 Fr, 17. April 2026 Küstenwanderung im Südosten 
Das verkarstete Küstenplateau mit bizarr geformten Felsbrücken, Meeres-
grotten und Badebuchten hat einen ganz besonderen Reiz. Wir starten vom 
geschäftigen Agia Napa, das sich vor allem während der Sommermonate 
zum Ibiza Zyperns entwickelt hat, über die immer ruhiger werdende Küste 
bis zu den eher familiär geprägten Strandorten an der Ostküste. Am Ziel 
erwartet uns nochmals eine schöne Bucht. 
Wanderdaten: Gehzeit 4 Std., 100 , 100 , 12 km; 
ÜN Agia Napa 

8 Sa, 18. April 2026 Rückreise 
Je nach Flugzeiten Tag zur freien Verfügung in Agia Napa. 
Transfer zum Flughafen von Larnaca. Voraussichtlicher Flug Larnaca – Mal-
pensa. Bustransfer Mailand Malpensa – Bozen. 
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Rückreisemöglichkeiten bzw. 
alternative Flugmöglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den 
verschiedenen Varianten querverrechnet. 

 
 

 



Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

 Termin: Samstag, 11. April 2026 – Samstag, 18. April 2026 
 Dauer: 8 Tage 
 Reisepreis: 1.695 Euro (bis zum 24.11.2025: 1.650 Euro) 
 Wanderführung und Reisebegleitung: Sabine Bampi (Natz/Schabs), ausgebildete Gesund-

heitsberaterin und Krankenpflegerin, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin & passionierte Bergsportlerin. 
 Anspruch: leicht bis mittel 
 An-/Rückreise: Flug 

 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Bustransfer Bozen – Memmingen // Mailand Malpensa – Bozen; 
 Voraussichtlicher Flug Memmingen – Paphos // Larnaca – Mailand Malpensa; 
 7 ÜN auf Zypern, davon 7 Übernachtungen mit Halbpension (3x Polis, 2x Pano Platres, 2x 

Agia Napa). Alle ÜN auf DZ-Basis. 
 Alle Transfers auf Zypern, die zur Durchführung unserer Wanderungen notwendig sind. Einige 

kürzere Transfers finden mit öffentlichen Verkehrsmitteln statt. 
 Örtliche Führung im Archäologischen Park von Paphos 
 Örtliche Führung in Nikosia 
 Eintritt in den Archäologischen Park von Paphos 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung; 
 Reiseschutz Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

Nicht im Reisepreis inbegriffen: 
 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittages-

sen. An den Wandertagen finden die Mittagessen teils in Picknickform statt; 
 Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstätten, die oben nicht aufgelistet sind; 
 Alle Ausgaben persönlicher Natur und Trinkgelder; 
 EZ-Aufpreis: 280 Euro; 
 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-

rung Wien kann auf Wunsch um 81 Euro gebucht werden. 
 Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 

querverrechnet. 

Gruppengröße: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Innerhalb einer Woche erleben Sie die gesamte Vielfalt Südzyperns. Durch die Wahl von drei ver-
schiedenen Unterkunftsorten wird der Transferaufwand minimiert. Neben spannenden Küstenwande-
rungen besuchen wir auch das Troodosgebirge. Kulturelle Höhepunkte bilden der Archäologische 
Park von Paphos, eine der sehenswertesten Scheunendachkirchen im Troodosgebirge und die geteil-
te Hauptstadt Nikosia. 
 
Höhepunkte: 

 Die Akamas-Halbinsel 
 Küstenwanderungen am Kap Aspro und bei Agia Napa 
 Durch die Avakasschlucht 
 Weite Blicke im Troodosgebirge 
 Der archäologische Park von Paphos 
 Byzantinische Fresken in einer der Scheunendachkirchen 
 Geteilte Hauptstadt Nikosia 

 
Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen 
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch der Reise und Schwierigkeitsgrad der Wanderungen: 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch: leicht bis mittel 



Die Wanderungen sind technisch relativ leicht. Die Wege finden teils auf steinigen Pfaden oder Natur-
wegen statt. Einzelne Tageswanderungen weisen bis zu 700 Höhenmeter auf. Es handelt sich um 
Aktivreisen, die eine bestimmte körperliche Fitness verlangen. 
Voraussetzungen: 

 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 6 Stunden täglich 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 700 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 3 km/ Stunde und knapp 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Grundvoraussetzung an Trittsicherheit notwendig, kaum Voraussetzung an Schwindelfreiheit 
 Passion zum Wandern oder ausgedehnten Spaziergängen 

 
Die beiden Wanderungen an Tag 3 und Tag 4 sind vom Anspruch mittel. 
Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es besteht die Möglichkeit, an einzelnen Touren nicht teilzu-
nehmen. 
 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 
Zusätzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepäckliste für alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist 
eine Checkliste um einen allgemeinen Überblick zu gewinnen, welche Gepäckstücke in Frage kom-
men können. 
http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf 
 
Dokumente: Für die Reise sind eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass notwendig. 
 
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro. 
 
Zeitzone: Mitteleuropa: 12.00, Zypern: 13.00 
 
Standard der Unterkünfte: 

 Polis: Familiäres Hotel 
 Pano Platres: Berggasthof 
 Agia Napa: größeres Mittelklassehotel 

 
Klima: 
Das Klima ist mediterran geprägt. Mitte April kann es schon angenehm warm sein. Stabile Schönwet-
terphasen sind keine Seltenheit, trotzdem sind auch Regenfälle möglich. Insgesamt verfügt Zypern 
über 300 Sonnentage. 
 
Klimadaten für Zypern im April: 
 
Südküste 

 Durchschnittliche Tageshöchstwerte: 20°C, durchschnittliche Tagestiefstwerte: 14°C 
 Wassertemperatur Mittelmeer: 19°C 
 Durchschnittliche, tägliche Sonnenscheindauer: ca. 8-9 Std. 

 
Troodosgebirge 

 Durchschnittliche Tageshöchstwerte: 15°C, durchschnittliche Tagestiefstwerte: 8°C 
 Durchschnittliche, tägliche Sonnenscheindauer: ca. 7 Std 

 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit der Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. 
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wo-
chen vor Abreise zu bezahlen. Bei Anmeldung unter 4 Wochen vor Reisebeginn wird sofort der ge-
samte Reisepreis fällig. Anmeldeschluss ist am 16. Februar 2026 Anmeldungen nach diesem Termin 
auf Anfrage. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt: Etwa zwei Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und 
anderen nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 



http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 
Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung (Komplettschutz Standard) 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: „Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im 
Falle eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Rei-
sestorno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist; 
 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-

ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 
o stationär in den letzten 9 Monaten 

vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)“. 
 
Als Vertragsgrundlage, sowohl für den Reiseschutz Standard, als auch Komplettschutz Standard gel-
ten die Bedingungen der Europäischen Reiseversicherung Wien. Um Ihre Position abzuklären, emp-
fehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen Reiseversicherung Wien in Verbin-
dung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 


