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Kreuzgasse 10, 39042 Brixen, Sudtirol
www.vaievia.com, info@vaievia.com
Tel.: +39-0472-694969

Wandern und Kultur 2026

Faszination SeidenstraBBe — Von Usbekistan nach Tadschikistan

Termin: Donnerstag, 6. August 2026 — Dienstag, 18. August 2026
Reisedauer: 13 Tage

Reisepreis: 3.695 Euro (bis 26.05.2026: 3.495 Euro)
Wanderflhrerin und Reisebegleitung: Sabine Bampi

Anspruch: mittel

An-/ Ruckreise: Flug

Die Hohepunkte der usbekischen Seidenstrale kombiniert mit der Hochgebirgswelt in Tadschikistan -
das verspricht diese Reise in die zentralasiatischen Lander Usbekistan und Tadschikistan. Die legen-
daren Stadte Buchara und Samarkand an der Seidenstral3e bieten orientalische Marchen von tau-
sendundeiner Nacht, ehe wir in den Bergdorfern des Nuratau-Gebirges urspriingliches Landleben er-
fahren. In Tadschikistan tauchen wir in eine faszinierende Hochgebirgswelt aus tlrkisschimmernden
Bergseen, kristallklaren Bachen und vergletscherten Gipfeln als Hintergrundkulisse, ein.

Hohepunkte:

Bergseen und bizarre Hochgebirgskulissen mit Flinftausenderumrahmung im tadschikischen
Fangebirge

Urspringliches, landliches Leben in den Bergddrfern des Nuratau-Gebirges.

Samarkand und Buchara: zwei der interessantesten Stadte auf der legendaren Seidenstralle
Sowijet-Architektur in der usbekischen Hauptstadt Taschkent

Entspannte-Atmosphare am Labi Hauz von Buchara

Der Registan Platz — das Herz von Samarkand



Detailprogramm: Faszination SeidenstraBe — Von Usbekistan nach Tadschikistan

Tag Datum Programm

1 Do, 6. August 2026 | Anreise nach Usbekistan
Transfer mit Bahn oder Bus Brenner — Salzburg Flughafen.
Voraussichtlicher Flug Salzburg — Taschkent (Umsteigeflug). Auf Anfrage
organisieren wir gerne alternative Anreisemoglichkeiten bzw. alternative
Flugmdglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschie-
denen Varianten querverrechnet.
UN Taschkent

2 Fr, 7. August 2026 | Taschkent
Taschkent ist ein zentralasiatischer Schmelztiegel der Kulturen — mit seinen
alten Moscheen und Medresen und sozialistischen Monumentalbauten eine
Mischung aus Orient und Sowjetunion. Die wahre Seele der Stadt erleben
wir im farbenfrohen Basar, wo usbekische, tadschikische und kirgisische
Handler ihre Waren anbieten. Lohnend ist auch ein Besuch der Metro, de-
ren Stationen nach Moskauer Vorbild museumsahnlich gestaltetet wurden.
UN Taschkent

3 Sa, 8. August 2026 | Buchara
Mit dem Schnellzug von Taschkent nach Buchara. Nachmittags entdecken
wir Bucharas Altstadt, einem Marchen aus tausendundeiner Nacht.
Nach den architektonischen Hohepunkten locken noch die exotischen Diifte
des Basars oder eine Tasse Tee am Pool des Labi Hauz.
Fahrtaufwand mit der Bahn knapp 4h.
UN Buchara

4 So, 9. August 2026 | Ins Nuratau-Gebirge
Nordlich der alten Seidenstralde erstreckt sich das Nuratau-Gebirge. Der
Tourismus steckt hier noch in den Kinderschuhen, deshalb bieten die Berg-
dorfer noch urspringliches Landleben. Das Oasendorf Sentob besteht aus
grinen Garten und aus Naturstein gebaute Hauser. Nach einem Mittages-
sen im Garten unserer Gastfamilie erkunden wir auf einer Kurzwanderung
das idyllische Dorf.
Wanderdaten: 2h, 100 Hm T, 100 Hm {, 3 km
Fahrtaufwand: ca. 4h, 280 km
UN Sentob

5 Mo, 10. August 2026 | Im Bergdorf Sentob
Nach einem familidren Frihstiick wandern wir durch ein Tal mit Wallnuss-
und Pistazienbdaumen, bevor wir die Almregion erreichen.
Der spate Nachmittag steht uns wieder flir das beschauliche Leben im
Bergdorf zur Verfligung.
Wanderdaten : 6h., 400 Hm T, 400 Hm {, 12 km
UN Sentob

6 Di, 11. August 2026 |Im Herzen des Nuratau-Gebirges
Kurze Fahrt in ein Nachbartal von Sentob, wo sich der berihmte, 1500
Jahre alte Wacholderbaum befindet. Fiir die Einheimischen ist dies ein heili-
ger Ort, Brautpaare kommen hierher und Frauen bertihren den Baum in der
Hoffnung auf Erfullung des Kinderwunsches.
Weiterfahrt in das idyllische Dérfchen Hayat, wo das in seinem Bestand ge-
fahrdete Severtzov-Argali Wildschaf beheimatet ist.
Uber einen sanft ansteigenden Weg erreichen wir einen aussichtsreichen
Pass mit Blicken bis zum Aidarkul-See.
Nach der Riickkehr in unserem Oasendorf kdnnen wir unserer Gastfamilie
beim Backen des usbekischen Brotes im traditionellen Lehmbackofen zuse-
hen.
Wanderdaten: 6h., 300 Hm T, 300 Hm {, 12,0 km
Fahrtaufwand: ca. 1,5h, ca. 35 km
UN Hayat

7 Mi, 12. August 2026 | Samarkand

Auf der Fahrt nach Samarkand durchfahren wir fruchtbare Obst- und Gemu-
seanpflanzungen. Den Nachmittag verbringen wir in Samarkand, einer der
legendarsten Handelsstadte auf der Seidenstralle, zudem Hauptstadt des




Timuridenreiches. Die blauen Kuppeln und zierlichen Minarette der
Medresen, Moscheen und Mausoleen verleihen der Kulisse etwas Unwirkli-
ches.

Nach dem Besuch der wichtigsten Sehenswdrdigkeiten gibt es ein traditio-
nelles Abendessen in einem lokalen Restaurant.

Fahrtaufwand: ca. 4h, ca. 155 km

UN Samarkand

8 Do, 13. August 2026 | In das Fangebirge in Taschikistan
Fahrt von Samarkand Uber die usbekisch/tadschikische Grenze nach Tad-
schikistan, wo wir Uber die charmante Stadt Pandschakent in den Zentralteil
des Fangebirges fahren. Einquartierung in einem Huttendorf. Spatnachmit-
tagsspaziergang in der Umgebung des Camps.
Wanderdaten: 1h, 100 Hm T, 100 Hm {, 2,0 km
Fahrtaufwand: ca. 5h, 141 km
UN Artuch Camp

9 Fr, 14. August 2026 | Fangebirge — Zur Kulikalon Seenplatte
Aufstieg zum Chukarak-Pass, wo sich eine grandiose Aussicht auf die Kuli-
kalon-Seen und die umliegenden Drei- und Viertausender ergibt. Abstieg zu
den Kulikalon Seen. Entlang des Seeufers erreichen wir unser Zeltlager.
Wanderdaten: 5h, 1.080 T, 420 4, 10 km
UN Kulikalon Seen (Zeltiibernachtung)

10 | Sa, 15. August 2026 | Fangebirge — Kénigsetappe liber den Alaudinpass
Die Wanderung uber den Alaudin-Pass ist fiur das spektakuldre Gebirgspan-
orama bekannt. Wahrend des Aufstiegs ist bereits der (iber 5000 m hohe
Chapdara Gipfel zu sehen. Vom Alaudinpass (knapp 3.800 m) erfolgt der
Abstieg zu den Alaudin-Seen, die uns in wechselndem Hellblau und Ultra-
marin entgegenleuchten.
Wanderdaten: 6h., 950 T, 1.000 {, 9,5 km
UN Alaudin See (Zeltiibernachtung)

11 So, 16. August 2026 | Fangebirge — Seenwanderung mit Flinftausenderblick
Wanderung zum Mutnoe-See, der von Vier- und Fiinftausendern umrahmt
wird. Hangegletscher und bizarre Felsgipfel begleiten uns. Nach einem Mit-
tagspicknick am See wandern wir zum Camp zuruck. Im Anschluss daran
Transfer nach Chudschand.
Wanderdaten: 6h., 755 T, 900 {, 13,5 km
Fahrtaufwand: ca. 5h, 220 km
UN Chudschand

12 | Mo, 17. August 2026 | Taschkent und Ruckreise
Transfer nach Taschkent und Einquartierung in unser Hotel zur Tagesnut-
zung. Nachmittag zur freien Verfligung in Taschkent.
Nach einem Abschlussabendessen Transfer zum Flughafen und Rickflug.
Voraussichtlicher Flug Taschkent-Salzburg (Umsteigeflug).
Fahrtaufwand: ca. 4h, 170 km
Nachtflug

13 Di, 18. August 2026 | Riickreise

Ankunft in Salzburg und Bahntransfer Salzburg — Brenner. Auf Anfrage or-
ganisieren wir gerne alternative Rickreisemdglichkeiten bzw. alternative
Flugmoglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschie-
denen Varianten querverrechnet.
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Daten und wichtige Hinweise

Die Eckdaten:
e Termin: Donnerstag, 6. August 2026 — Dienstag, 18. August 2026
o Reisedauer: 13 Tage
e Reisepreis: 3.695 Euro (bis 26.05.2026: 3.495 Euro)
o Wanderflihrung & Reisebegleitung: Sabine Bampi (Natz/Schabs), ausgebildete Gesundheits-
beraterin und Krankenpflegerin, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin und passionierte Bergsportlerin.
e Anspruch: mittel
e An-/ Ruckreise: Flug

Der Reisepreis beinhaltet:

e Transfer Brenner — Salzburg Flughafen - Brenner mit Bahn oder Bus;

e Voraussichtlicher Flug: Salzburg - Taschkent — Salzburg (Umsteigeflug);

e 11 Ubernachtungen in Zentralasien, davon 5x mit Halbpension (2x Taschkent, 1x Buchara, 1x
Samarkand, 1x Chudschand) und 5x mit drei Mahlzeiten (2x Sentob, 1x Hayat, 2x Fange-
birge). Am Tag der Anreise gibt es in Taschkent kein Abendessen, dafiir am Tag der Abreise
ein Abendessen in Taschkent;

e Alle Fahrten und Transfers in Usbekistan und Tadschikistan per Jeep oder Bus wie im Pro-

gramm angegeben;

Bahnfahrt Taschkent — Buchara;

Zelte, lokaler Wanderflihrer, Gepacktransport im Fangebirge;

Eintritte in Taschkent, Buchara und Samarkand;

Deutsch- bzw. englischsprachiger lokaler Reiseleiter fur die gesamte Reise;
Deutsche Fuhrung der Wanderungen und Reisebegleitung ab/bis Sudtirol;
Reiseschutz Standard der Europaischen Reiseversicherung Wien;



Nicht im Reisepreis inbegriffen:

o Alle Leistungen, die oben nicht ausdricklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag-
und Abendessen, sowie die Getranke und das Trinkwasser bei den Mahlzeiten.
Alle Ausgaben persodnlicher Natur
Trinkgelder: ca. 60 Euro pro Kopf

o EZ-Aufpreis: 180 Euro, Einzelzimmer stehen nur in Taschkent, Buchara, Samarkand, Chud-
schand und den Zeltiibernachtungen zur Verfiigung, nicht fir Sentob (2x), Hayat (1x) und das
Artuch Camp (1x);

e Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien kann auf Wunsch um 213 Euro gebucht werden.
Falls Sie ofter als einmal pro Jahr einen Reiseschutz benétigen, kénnte eine Jahresreiseversi-
cherung gunstiger sein. Bitte setzen Sie sich in diesem Fall mit uns in Verbindung.

o Alternative An-/ Ruckreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen
Varianten querverrechnet.

GruppengrofBe: Minimum 6 Personen, maximal 14 Personen

Konzeption der Reise:

Diese Reise kombiniert mit Samarkand und Buchara zwei der interessantesten Stadte auf der legen-
daren SeidenstralRe mit authentischem Dorfleben im usbekischen Nuratau-Gebirge und bizarren
Hochgebirgsszenerien in Tadschikistan.

Hoéhepunkte:
e Bergseen und bizarre Hochgebirgskulissen mit Fiinftausenderumrahmung im tadschikischen
Fangebirge
Urspriingliches, landliches Leben in den Bergdérfern des Nuratau-Gebirges.
Samarkand und Buchara: zwei der interessantesten Stadte auf der legendaren Seidenstralie
Sowjet-Architektur in der usbekischen Hauptstadt Taschkent
Entspannte-Atmosphare am Labi Hauz von Buchara
Der Registan Platz — das Herz von Samarkand

Anspruch der Reise und Schwierigkeitsgrad der Wanderungen:
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/

Anspruch: mittel
Voraussetzungen:
= Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden
= Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 Hohenmeter im Auf- und Abstieg
=  Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Héhenmeter/ Stunde
= Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
= Passion zum Wandern
Die Tagestour am Reisetag 10 im Fan-Gebirge ist mittel bis anspruchsvoll. Fir den Reisetag 9 gibt es
notfalls eine verkurzte Variante und die Wanderung am Reisetag 11 kann auch ausgelassen werden.

Gepackliste

Spezifische Gepackinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei
Wochen vor der Abreise.

Zusatzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepackliste fiir alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist
eine Checkliste um einen allgemeinen Uberblick zu gewinnen, welche Gepackstiicke in Frage kom-
men kdnnen.

http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf

Dokumente: Fir die Einreise bendtigen Sudtiroler einen Reisepass (italienischer Reisepass), der bei
Reiseantritt noch mindestens 6 Monate glltig ist. Fir Usbekistan und Tadschikistan ist kein Einreisevi-
sum notig. Einreisebestimmungen fir andere Staatsangehdrige auf Anfrage.

Finanzen: Zahlungsmittel sind der usbekische Som (UZB) und der tadschikische Somoni (TJS). (N&-
here Informationen im Infoblatt)

Zeit: Mitteleuropa, 12:00, Usbekistan und Tadschikistan, 15:00;



Standard der Unterkiinfte:
e Taschkent, Buchara, Samarkand, Chudschand: landestypische Mittelklassehotels, DZ und EZ;

e Sentob und Hayat: familidre Gastehauser, Doppel-, Drei- & Vierbettzimmer, DU/WC am Flur;
e Artuch Camp: Doppel-, Drei- und Vierbettzimmer, DU/WC am Flur;
o Zwei Zeltibernachtungen im Fan-Gebirge: Doppel- und Einzelzelte;

Klima:

Die zentralasiatischen Lander Usbekistan und Tadschikistan weisen ein extrem kontinentales Klima
mit kalten Wintern und trocken heilden Sommern auf.

Im tadschikischen Fan-Gebirge kihlt es abends empfindlich ab, wobei es untertags wieder angenehm
warm wird. Es handelt sich um ein trockenes, alpines Sommerklima.

Einige durchschnittliche Hochst- und Mindesttemperaturen:
e Taschkent, Samarkand, Buchara: 30°C, 18°C
¢ Niederschlagswahrscheinlichkeit: aulRerst gering
e Sonnenscheindauer: 10 Std.

e Fangebirge: 20°C, +5°C
Niederschlagswahrscheinlichkeit: gering
Sonnenscheindauer: 10 Std.

Anmeldung:

Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gultig. Mit
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fallig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 22. Juni 2026. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage. Eine
rasche Anmeldung wird empfohlen.

Infoblatt Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird lhnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und ande-
ren nutzlichen Informationen zugesandt.

Reisebedingungen:
Fir alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link:
http://vaievia.com/media/allgemeine reisebedingungen 08 de.pdf

Hinweis fiir den Abschluss einer Stornoversicherung
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rucktrittgriinde abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserlcktrittversicherung im Falle
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund
= Dbereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist
= in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-
ner Risikoperson (z.B. Familienangehdrige), wenn, diese
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder
o stationar in den letzten 9 Monaten
vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)

Um lhre Position abzuklaren, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europaischen
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen.

Wichtiger Hinweis:

Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpléne von Ziigen und Fahrgesellschaften kénnen
sich andern. Daraus kdnnen sich Programmanderungen ergeben. Zudem kénnen schlechte Wetter-
verhéltnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der einzel-
nen Tageswanderungen und Routenanderungen sind mdglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgrinden, im Ermessen |hrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzufiihren oder
gleichwertige Alternativen anzubieten. Fir die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung kénnen
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verstandnis.



