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Kreuzgasse 10, 39042 Brixen, SUDTIROL

www.vaievia.com, info@vaievia.com
Tel: +39-0472-694969

Wandern und Kultur 2027

Sardiniens Ostkiiste — Traumlandschaft Mittelmeer

Termin: Samstag, 1. Mai 2027 — Samstag, 8. Mai 2027
Reisedauer: 8 Tage

Preis: 1.495 Euro

Wanderfuhrer und Reisebegleitung: Thomas Mahlknecht
Anspruch: mittel

An-/Ruckreise: Bahn/Schiff

Paradiesische Strande haben der zweitgroRten Mittelmeerinsel nicht nur den Beinamen "Ka-
ribik des Mittelmeers" eingebracht, sondern auch die touristische ErschlieBung befeuert.
Dass es abseits der Badeorte, in den wilden Bergen und Hochebenen des Landesinneren
und an einsamen Traumbuchten flr Wanderer viel zu entdecken gibt und teils grof3e Aben-
teuer warten, ist weniger bekannt.

Besonders die zerkliiftete Steilkiiste im Osten geht mit dem Meer eine bizarre Symbiose ein.
Nicht umsonst zahlen, die teils nur Gber Wanderwege oder dem Boot erreichbaren Buchten
zu den schonsten Sardiniens. Urige Pfade erschlieRen ein einsames Gebirge, das immer
wieder Blicke auf eine der vielfaltigsten Kistenlandschaften des Mittelmeers freigibt.

Neben den Granitfelsen im Norden der Insel besuchen wir vor allem die wilden Berge und
einsamen Buchten an der Ostkiste Sardiniens. Unser Stltzpunkt ist ein angenehmer Bade-
ort in der Ogliastra. Von hier erwandern wir Traumstrande und erleben atemberaubende
Berglandschaften.

Hohepunkte:

o Traumbuchten und atemberaubende Kistenlandschaften
Glattgeschliffene Granitfelsen an der NordkUste
Mit dem Boot der Ostkiiste entlang
Archaische Stimmungen auf der Golgo Hochebene
Die Gola Gorropu, eine der bizarrsten Schluchten Europas
Sardische Gastfreundschaft und Hirtentradition



Programm: Sardiniens Ostkiiste — Traumlandschaft Mittelmeer

Tag Datum Programm

1 Sa, 1. Mai 2027 | Anreise
Bahnfahrt Bozen - Livorno. Uberfahrt mit der Fahre von Livorno nach Ter-
ranoa (Olbia)
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemdglichkeiten. Eventu-
elle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten querverrech-
net.
UN in Zweibettkabinen auf der Fahre

2 So, 2. Mai 2027 | Granitlandschaften an der Nordkiiste
Nach unserer Ankunft in Terranoa (Olbia) Transfer in den Norden Sardiniens.
Die von Wind und Brandung glattgeschliffenen Granitformationen sind beina-
he zum Synonym fir Sardiniens Kisten geworden, obwohl sie lediglich den
Nordosten der Insel pragen.
Unsere Wanderung bietet schone Kistenlandschaften und bizarr geformte
Granitfelsen. Bei klarem Wetter ist die Stdspitze Korsikas zu sehen.
Transfer auf teils urigen Gebirgsstraflen an die Ostkliste, wo wir uns im ange-
nehmen Badeort S. Maria Navarrese einquartieren.
Wanderdaten: 2 Std., 100 Hm T, 100 Hm {, 4 km
UN S. Maria Navarrese

3 Mo, 3. Mai 2027 |Von der Golgo-Hochebene zu einer Traumbucht
Hoch Uber der Kuste von S. Maria Navarrese dehnt sich ein verkarstetes
Kalksteinplateau mit teils Uppig griiner Vegetation mit Steineichen und Oliven-
baumen aus. Ein mystischer Ort mit fast schon archaischen Stimmungen.
Von hier fuhrt ein Wanderweg Uber eine wildromantische Schlucht zu einer
Traumbucht, die vielen als die schdnste Sardiniens gilt.
Wanderdaten: 3 Std., 580 Hm T, 580 Hm {, 9 km
UN S. Maria Navarrese

4 Di, 4. Mai 2027 Die sardische Kiiste von ihrer schénsten Seite
Von S. Maria Navarrese wandern wir auf einem aussichtsreichen Kistenweg
bis zum Naturmonument der Pedra Longa. Die Kustenlinie immer im Blickfeld,
schlangelt sich der Weg elegant durch eine faszinierende Kalklandschaft nach
oben. Auf der Supramonte-Hochebene wandern wir an Zeugnissen alter sar-
discher Hirtentradition vorbei. Und immer wieder ergeben sich wunderbare
Blicke auf Berg und Meer.
Wanderdaten: 6 Std., 1200 Hm T, 600 Hm {, 14 km
UN S. Maria Navarrese

5 Mi, 5. Mai 2027 Berg und Meer
Herzstlick der Ostkiiste ist das Supramonte Gebirge mit seinen verkarsteten
Kalksteinfelsen. An der Kiiste endet das Gebirge abrupt in Form von spekta-
kuldren Steilhangen und Felsabbriichen. Den besten Einblick gewinnt man
vormittags vom Boot aus, wenn die Sonnestrahlen die Vielfalt an Felsen, klei-
nen Buchten und Taler, die zur Kiste fihren zum Leuchten bringt.
Wir wandern von einer Bucht zur nachsten und erleben dabei einen der spek-
takularsten Kistenabschnitte Sardiniens. Als Belohnung fir den Aufstieg gibt
es mit einem Felsfenster ein ganz besonderes Naturmonument zu sehen.
Die Riickfahrt nach S. Maria Navarrese erfolgt wieder mit dem Boot.
Wanderdaten: 4 Std., 640 Hm T, 640 Hm {, 10 km
UN S. Maria Navarrese

6 Do, 6. Mai 2027 | Goldener Aussichtsgipfel am Golf von Arbatax
Von S. Maria Navarrese erwandern wir einen Aussichtsgipfel mit wunder-
barem Rundblick. Das Gennargentu-Massiv im Westen und das Alto di Quirra
-Massiv im Siiden umrahmen die fruchtbare Tiefebene der Ogliastra. Unter-
halb von uns befindet sich die Kiste von S. Maria Navarrese, dem alten Fi-
scherort, der sich zum Badeort entwickelt hat.
Nachmittag zur freien Verfigung in S. Maria Navarrese.
Typisches sardisches Hirten/Bauern-Abendessen in einem Ovile.
Wanderdaten: 3 Std., 625 Hm T, 225 Hm {, 7,8 km
UN S. Maria Navarrese

7 Fr, 7. Mai 2027 Gola Gorropu




Uber die Bergstrale ins Landesinnere, wo wir (iber einen Pfad zur Gola Gor-
ropu absteigen. Je nach Lust und Laune besteht hier die Moglichkeit eine der
bizarrsten Schluchten Europas etwas naher zu erkunden.

Weiterfahrt nach Terranoa (Olbia), wo wir am spaten Abend Richtung Livorno
in See stechen.

Wanderdaten: 5 Std., 200 Hm T, 995 Hm {, 10,3 km

UN in Zweibettkabinen auf der Fahre

Sa, 8. Mai 2027 | Ruickreise

Ankunft in Livorno. Bahnfahrt von Livorno tber Florenz nach Bozen.

Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Riickreisemdoglichkeiten. Even-
tuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten querver-
rechnet.
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Daten und wichtige Hinweise

Die Eckdaten:

Termin: Samstag, 1. Mai 2027 — Samstag, 8. Mai 2027

Reisedauer: 8 Tage

Reisepreis: 1.495 Euro

Wanderfuhrer und Reisebegleitung: Thomas Mahlknecht (Bruneck). Als WanderfUhrer tatig.
Studium der internationalen Politik und der Islamwissenschaften in London und Berlin. War fiir
das internationale Rote Kreuz in diversen Nahost-Landern, Kamerun und Myanmar im Ein-
satz. Begleitet fir Vai e Via AktivReisen verschiedene Wanderreisen.

Anspruch: mittel

An-/Rickreise: Bahn/Schiff

Der Reisepreis beinhaltet:

Bahnfahrt Bozen — Livorno - Bozen;

Fahrfahrt Livorno — Terranoa (Olbia) - Livorno;

5 UN in S. Maria Navarrese, davon 4x mit Halbpension und 1x mit Friihstiick.

1x typisches sardisches Hirten/Bauern-Abendessen in einem Ovile.

2 UN in Zweibettkabinen ohne Verpflegung auf der Uberfahrt Livorno - Terranoa (Olbia) -
Livorno;

Alle Bustransfers in Sardinien, die zur Durchfihrung unserer Wanderungen notwendig sind;
Bootsfahrt an der Ostkiste;

Deutsche Fuhrung der Wanderungen und Reisebegleitung;

Reiseschutz Standard der Europaischen Reiseversicherung Wien;

Nicht im Reisepreis inbegriffen:

Alle Leistungen, die oben nicht ausdricklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag-
und Abendessen. An den Wandertagen finden die Mittagessen in Picknickform statt;

Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstatten;

Alle Ausgaben persoénlicher Natur;

Trinkgelder;

EZ-Aufpreis: 260 Euro (einschlief3lich Einzelkabine auf dem Schiff, Einzelzim-
mer/Einzelkabinen sind nur begrenzt verfligbar);

Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien kann auf Wunsch um 64 Euro gebucht werden,;

Alternative An- /Rickreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen
Varianten querverrechnet.

GruppengroBe: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen

Konzeption der Reise:

Eine der abwechslungsreichsten Wanderregionen Sardiniens und eine der bizarrsten Kistenland-
schaften des Mittelmeers befindet sich an der sardischen Ostkiste. Ausgehend vom selben Unter-
kunftsort erwandern wir die Kisten- und Berglandschaften der Ogliastra, dort wo auch die Route des
Selvaggio Blu verlauft. Zudem besuchen wir auf der Anreise den Norden der Insel mit seinen Granit-
formationen.

Hoéhepunkte:

Traumbuchten und atemberaubende Kistenlandschaften
Glattgeschliffene Granitfelsen an der Nordkiiste

Mit dem Boot der Ostkiiste entlang

Archaische Stimmungen auf der Golgo Hochebene

Die Gola Gorropu, eine der bizarrsten Schluchten Europas
Sardische Gastfreundschaft und Hirtentradition

Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/

Anspruch: mittel
Voraussetzungen:



Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden

Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 H6henmeter im Auf- und Abstieg
Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Hohenmeter/ Stunde

Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Passion zum Wandern

Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es besteht die Mdglichkeit, an einzelnen Touren nicht teil-
zunehmen.

Gepackliste

Spezifische Gepackinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei
Wochen vor der Abreise.

Zuséatzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepackliste fur alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist
eine Checkliste um einen allgemeinen Uberblick zu gewinnen, welche Gepéckstiicke in Frage kom-
men kénnen.

http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf

Dokumente: Fir die Reise sind eine glltige Identitdtskarte oder ein gultiger Reisepass notwendig.
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro.
Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Sardinien: 12.00

Standard der Unterkiinfte:
e S. Maria Navarrese: Gutes Mittelklassehotel;

Klima:

Das Klima ist mediterran gepragt. Anfang Mai stellt sich Ublicherweise stabiles Wetter ein. Von der
Blite ist Mitte April bis Ende Mai ideal. Ausgedehnte Schénwetterperioden sind mdglich, allerdings
kann es im Frihling auch zu Regenféllen kommen.

Klimadaten fir Ostsardinien wahrend des Reisezeitraums:
e Durchschnittliche Tageshéchstwerte: 20°C-25°C
e durchschnittliche Tagestiefstwerte: 12°C-15°C
e Wassertemperatur: 17°C
e Durchschnittliche Sonnenscheindauer: 8 Std. taglich

Anmeldung:

Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen giiltig. Mit
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fallig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 1.03.2027. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage. Eine ra-
sche Anmeldung wird empfohlen.

Infoblatt: Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird lhnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und
anderen nitzlichen Informationen zugesandt.

Reisebedingungen:
Fir alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link:
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08 de.pdf

Hinweis fiir den Abschluss einer Stornoversicherung
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rucktrittgrinde abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserlcktrittversicherung im Falle
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund
= bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist
= in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-
ner Risikoperson (z.B. Familienangehdrige), wenn, diese
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder
o stationar in den letzten 9 Monaten



vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)

Um lhre Position abzuklaren, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europaischen
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen.

Wichtiger Hinweis:

Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrplane von Ziigen und Fahrgesellschaften kénnen
sich andern. Daraus kdnnen sich Programmanderungen ergeben. Zudem kdnnen schlechte Wetter-
verhaltnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routendnderungen sind mdglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgrinden, im Ermessen |hrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzufiihren oder
gleichwertige Alternativen anzubieten. Fir die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung kénnen
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um lhr Versténdnis.



