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Wandern und Kultur 2024 
 

Sardiniens Ostküste – Traumlandschaft Mittelmeer 
 
Termin: Samstag, 27. April 2024 – Samstag, 4. Mai 2024 
Reisedauer: 8 Tage 
Preis: 1.395 Euro 
Wanderführer und Reisebegleitung: Mirjam Weger 
Anspruch: mittel 
Umweltfreundliche Verkehrsmittel 
 

 
 
Paradiesische Strände haben der zweitgrößten Mittelmeerinsel nicht nur den Beinamen "Ka-
ribik des Mittelmeers" eingebracht, sondern auch die touristische Erschließung befeuert. 
Dass es abseits der Badeorte, in den wilden Bergen und Hochebenen des Landesinneren 
und an einsamen Traumbuchten für Wanderer viel zu entdecken gibt und teils große Aben-
teuer warten, ist weniger bekannt. 
 
Besonders die zerklüftete Steilküste im Osten geht mit dem Meer eine bizarre Symbiose ein. 
Nicht umsonst zählen, die teils nur über Wanderwege oder dem Boot erreichbaren Buchten 
zu den schönsten Sardiniens. Urige Pfade erschließen ein einsames Gebirge, das immer 
wieder Blicke auf eine der vielfältigsten Küstenlandschaften des Mittelmeers freigibt. 
 
Neben den Granitfelsen im Norden der Insel besuchen wir vor allem die wilden Berge und 
einsamen Buchten an der Ostküste Sardiniens. Unser Stützpunkt ist ein angenehmer Bade-
ort in der Ogliastra. Von hier erwandern wir Traumstrände und erleben atemberaubende 
Berglandschaften. 
 
Höhepunkte: 

 Traumbuchten und atemberaubende Küstenlandschaften 
 Glattgeschliffene Granitfelsen an der Nordküste 
 Mit dem Boot der Ostküste entlang 
 Archaische Stimmungen auf der Golgo Hochebene 
 Die Gola Gorropu, eine der bizarrsten Schluchten Europas 
 Sardische Gastfreundschaft und Hirtentradition 



Programm: Sardiniens Ostküste – Traumlandschaft Mittelmeer 

 
Tag Datum Programm 

1 Sa, 27. April 2024 Anreise 
Anreise am frühen Nachmittag mit der Bahn von Bozen nach Livorno.  
Überfahrt mit der Fähre von Livorno nach Terranoa (Olbia) 
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemöglichkeiten. Even-
tuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten querver-
rechnet. 
ÜN in Zweibettkabinen auf der Fähre 

2 So, 28. April 2024 Granitlandschaften an der Nordküste 
Nach unserer Ankunft in Terranoa (Olbia) Transfer in den Norden Sardini-
ens. Die von Wind und Brandung glattgeschliffenen Granitformationen sind 
beinahe zum Synonym für Sardiniens Küsten geworden, obwohl sie lediglich 
den Nordosten der Insel prägen. 
Unsere Wanderung bietet schöne Küstenlandschaften und bizarr geformte 
Granitfelsen. Bei klarem Wetter ist die Südspitze Korsikas zu sehen. 
Transfer auf teils urigen Gebirgsstraßen an die Ostküste, wo wir uns im an-
genehmen Badeort S. Maria Navarrese einquartieren. 
Wanderdaten: 2 Std., 100 Hm , 100 Hm , 4 km 
ÜN S. Maria Navarrese 

3 Mo, 29. April 2024 Von der Golgo-Hochebene zu einer Traumbucht 
Hoch über der Küste von S. Maria Navarrese dehnt sich ein verkarstetes 
Kalksteinplateau mit teils üppig grüner Vegetation mit Steineichen und Oli-
venbäumen aus. Ein mystischer Ort mit fast schon archaischen Stimmun-
gen. 
Von hier führt ein Wanderweg über eine wildromantische Schlucht zu einer 
Traumbucht, die vielen als die schönste Sardiniens gilt. 
Wanderdaten: 3 Std., 580 Hm , 580 Hm , 9 km 
ÜN S. Maria Navarrese 

4 Di, 30. April 2024 Die sardische Küste von ihrer schönsten Seite 
Von S. Maria Navarrese wandern wir auf einem aussichtsreichen Küstenweg 
bis zum Naturmonument der Pedra Longa. Die Küstenlinie immer im Blick-
feld, schlängelt sich der Weg elegant durch eine faszinierende Kalkland-
schaft nach oben. Auf der Supramonte-Hochebene wandern wir an Zeugnis-
sen alter sardischer Hirtentradition vorbei. Und immer wieder ergeben sich 
wunderbare Blicke auf Berg und Meer. 
Wanderdaten: 6 Std., 1200 Hm , 600 Hm , 14 km 
ÜN S. Maria Navarrese 

5 Mi, 1. Mai 2023 Berg und Meer 
Herzstück der Ostküste ist das Supramonte Gebirge mit seinen verkarsteten 
Kalksteinfelsen. An der Küste endet das Gebirge abrupt in Form von spekta-
kulären Steilhängen und Felsabbrüchen. Den besten Einblick gewinnt man 
vormittags vom Boot aus, wenn die Sonnestrahlen die Vielfalt an Felsen, 
kleinen Buchten und Täler, die zur Küste führen zum Leuchten bringt. 
Wir wandern von einer Bucht zur nächsten und erleben dabei einen der 
spektakulärsten Küstenabschnitte Sardiniens. Als Belohnung für den Auf-
stieg gibt es mit einem Felsfenster ein ganz besonderes Naturmonument zu 
sehen. 
Die Rückfahrt nach S. Maria Navarrese erfolgt wieder mit dem Boot. 
Wanderdaten: 4 Std., 640 Hm , 640 Hm , 10 km 
ÜN S. Maria Navarrese 

6 Do, 2. Mai 2023 Goldener Aussichtsgipfel am Golf von Arbatax 
Von S. Maria Navarrese erwandern wir einen Aussichtsgipfel mit wunder-
barem Rundblick. Das Gennargentu-Massiv im Westen und das Alto di 
Quirra -Massiv im Süden umrahmen die fruchtbare Tiefebene der Ogliastra. 
Unterhalb von uns befindet sich die Küste von S. Maria Navarrese, dem al-
ten Fischerort, der sich zum Badeort entwickelt hat. 
Nachmittag zur freien Verfügung in S. Maria Navarrese. 
Typisches sardisches Hirten/Bauern-Abendessen in einem Ovile. 
Wanderdaten: 3 Std., 625 Hm , 225 Hm , 7,8 km 



ÜN S. Maria Navarrese 
7 Fr, 3. Mai 2023 Gola Gorropu 

Über die Bergstraße ins Landesinnere, wo wir über einen Pfad zur Gola Gor-
ropu absteigen. Je nach Lust und Laune besteht hier die Möglichkeit eine 
der bizarrsten Schluchten Europas etwas näher zu erkunden. 
Weiterfahrt nach Terranoa (Olbia), wo wir am späten Abend Richtung 
Livorno in See stechen. 
Wanderdaten: 5 Std., 200 Hm , 995 Hm , 10,3 km 
ÜN in Zweibettkabinen auf der Fähre 

8 Sa, 4. Mai 2023 Rückreise 
Ankunft in Livorno. Bahnfahrt von Livorno über Florenz nach Bozen. 
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Rückreisemöglichkeiten. 
Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 
querverrechnet. 
Ankunft in Bozen am frühen Nachmittag. 

 
 
 

 
 



Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

 Termin: Samstag, 27. April 2024 – Samstag, 4. Mai 2024 
 Reisedauer: 8 Tage 
 Reisepreis: 1.395 Euro 
 Wanderführerin und Reisebegleitung: Mirjam Weger (Ehrenburg), Als Wanderführerin tätig. 

Tourenleiterin im AVS und passionierte Bergsportlerin. 
 Anspruch: mittel 
 Umweltfreundliche Verkehrsmittel 

 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Bahnfahrt Bozen – Livorno - Bozen; 
 Fährfahrt Livorno – Terranoa (Olbia) - Livorno; 
 5 ÜN in S. Maria Navarrese, davon 4x mit Halbpension und 1x mit Frühstück. 
 1x typisches sardisches Hirten/Bauern-Abendessen in einem Ovile. 
 2 ÜN in Zweibettkabinen ohne Verpflegung auf der Überfahrt Livorno - Terranoa (Olbia) - 

Livorno; 
 Alle Bustransfers in Sardinien, die zur Durchführung unserer Wanderungen notwendig sind; 
 Bootsfahrt an der Ostküste; 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung;  
 Reiseschutz Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

 
Nicht im Reisepreis inbegriffen: 

 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag- 
und Abendessen. An den Wandertagen finden die Mittagessen in Picknickform statt; 

 Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstätten; 
 Alle Ausgaben persönlicher Natur; 
 Trinkgelder; 
 EZ-Aufpreis: 320 Euro (einschließlich Einzelkabine auf dem Schiff, Einzelzim-

mer/Einzelkabinen sind nur begrenzt verfügbar); 
 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-

rung Wien kann auf Wunsch um 42 Euro gebucht werden; 
 Alternative An- /Rückreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen 

Varianten querverrechnet. 
 
Gruppengröße: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Eine der abwechslungsreichsten Wanderregionen Sardiniens und eine der bizarrsten Küstenland-
schaften des Mittelmeers befindet sich an der sardischen Ostküste. Ausgehend vom selben Unter-
kunftsort erwandern wir die Küsten- und Berglandschaften der Ogliastra, dort wo auch die Route des 
Selvaggio Blu verläuft. Zudem besuchen wir auf der Anreise den Norden der Insel mit seinen Granit-
formationen. 
 
Höhepunkte: 

 Traumbuchten und atemberaubende Küstenlandschaften 
 Glattgeschliffene Granitfelsen an der Nordküste 
 Mit dem Boot der Ostküste entlang 
 Archaische Stimmungen auf der Golgo Hochebene 
 Die Gola Gorropu, eine der bizarrsten Schluchten Europas 
 Sardische Gastfreundschaft und Hirtentradition 

 
Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen 
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch: mittel 



Voraussetzungen: 
 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich 
 Passion zum Wandern 

Ein bestimmter Anspruch besteht im häufigen Wechsel der Unterkünfte und der Benutzung verschie-
denster Verkehrsmittel. 
Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es besteht die Möglichkeit, an einzelnen Touren nicht teil-
zunehmen. 
 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 
Zusätzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepäckliste für alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist 
eine Checkliste um einen allgemeinen Überblick zu gewinnen, welche Gepäckstücke in Frage kom-
men können. 
http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf 

Dokumente: Für die Reise sind eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass notwendig. 
  
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro. 
 
Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Sardinien: 12.00 
 
Standard der Unterkünfte: 

 S. Maria Navarrese: Gutes Mittelklassehotel; 
 
Klima: 
Das Klima ist mediterran geprägt. Anfang Mai stellt sich üblicherweise stabiles Wetter ein. Von der 
Blüte ist Mitte April bis Ende Mai ideal. Ausgedehnte Schönwetterperioden sind möglich, allerdings 
kann es im Frühling auch zu Regenfällen kommen. 
 
Klimadaten für Ostsardinien während des Reisezeitraums: 

 Durchschnittliche Tageshöchstwerte: 20°C-25°C 
 durchschnittliche Tagestiefstwerte: 12°C-15°C 
 Wassertemperatur: 17°C 
 Durchschnittliche Sonnenscheindauer: 8 Std. täglich 

 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. Mit 
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 27. März 2023. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage. Eine 
rasche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt: Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und 
anderen nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 
Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im Falle 
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist 
 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-

ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 



o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 
o stationär in den letzten 9 Monaten 

vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen) 
 
Um Ihre Position abzuklären, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen 
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 


