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AktivReisen
VOIeUz a Wandern, Trekking & Kultur
Kreuzgasse 10, 39042 Brixen, SUDTIROL
www.vaievia.com, info@vaievia.com

Tel: +39-0472-694969

Wandern und Kultur 2026

Pontinische Inseln — Das Mittelmeer aus dem Bilderbuch

Termin: Samstag, 2. Mai 2026 — Samstag, 9. Mai 2026
Dauer: 8 Tage

Preis: 1.350 Euro

Wanderflihrung und Reisebegleitung: Gertraud Zeisler
Anspruch: leicht

An-/Ruckreise: Bahn und Schiff

Auf der Anreise vom Festland zwischen Rom und Neapel, mit der Fahre, tauchen plétzlich
steil ins Meer abfallende Klippen auf. Zusehends werden auch die pastellfarbenen Hauser
der Bars, Geschafte, Fischerhauschen und Boote am Halbrund der Hafenbucht sichtbar. Ei-
ne mediterrane Komposition aus dem Blau des Mittelmeers, dem bunten Streifen der Hauser
von Ponza Stadt, weilten Wdélkchen und dem Blau des Himmels erdffnet sich. Der Archipel
der Pontinischen Inseln ist bis heute ein Geheimtipp, obwohl er schon von Homer zum anti-
ken Schauplatz wurde. Vermutlich traf Odysseus hier auf die Zauberin Kirke.

Mit Ponza, Palmarola und Zannone erwandern wir drei Inseln des kleinen Archipels. Dabei
begleiten uns bizarre Kiisten mit Traumbuchten, tlrkisblaues Meer, eine duftende Macchia
und authentisches mediterranes Leben im Hauptort von Ponza. Mit dem Hausberg von
Gaeta und einer Aussichtswarte oberhalb von Formia, mit weiten Blicken Uber das Tyrrheni-
sche Meer und den Konturen der Pontinischen Inseln, erkunden wir auf zwei Wanderungen
auch das Festland des sidlichen Latiums.

Hohepunkte
e Ponza — mediterrane Traumwanderungen
Palmarola — zauberhaftes Inselflair
Zannone — unbewohntes Eiland
Die bunte Uferpromenade und der Corso von Ponza Stadt
Weite Blicke von der Cima del Redentore Uber die tyrrhenische Kiiste
Der Stadtberg von Gaeta mit Kistenkulisse



Detailprogramm: Pontinische Inseln — Das Mittelmeer aus dem Bilderbuch

Datum

Programm
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Sa, 2. Mai 2026

Anreise und Stadtberg von Gaeta

Anreise mit der Bahn von Bozen nach Formia am Tyrrhenischen Meer. Auf An-
frage organisieren wir gerne alternative Anreisemaoglichkeiten. Eventuelle Mehr-
kosten werden zwischen den verschiedenen Varianten querverrechnet.
Wanderung auf den Stadtberg von Gaeta. Zu unseren Fifen liegt eine tberaus
sehenswerte Altstadt.

Wanderdaten: 2,5 Std., 230 Hm T, 230 Hm {, 6,3 km

UN Formia

So, 3. Mai 2026

Uberfahrt nach Ponza und zum Inselleuchtturm

Uberfahrt nach Ponza. Die bunten Hauser an der Wasserlinie und die Boote im
Hafen vermitteln das richtige Mittelmeerflair. Nachmittags Einstiegswanderung
zum Leuchtturm.

Wanderdaten: 2 Std., 270 Hm T, 270 Hm !, 4,4 km

UN Ponza

Mo, 4. Mai 2026

Nachbarinsel Zannone

Mit dem Privatboot erkunden wir die Ostkliste von Ponza mit seinen versteckten
Buchten und Grotten, bevor wir zur kleinen unbewohnten Nachbarinsel Zanno-
ne Ubersetzen.

Hier wandern wir auf alten, von Benediktinerménchen angelegten Wegen. Vor-
bei an den Resten des Klosters und zum héchsten Punkt, wo wir einen pracht-
vollen Rundumblick genieRen. Méwengeschrei und Meeresrauschen werden
uns auf dieser einsamen Wanderung begleiten.

Wanderdaten: 2,5 Std., 320 Hm T, 320 Hm {, 4,6 km

UN Ponza

Di, 5. Mai 2026

Insel Ponza

Erkundung der Insel auf einsamen und aussichtsreichen Pfaden. Wir gelangen
zu den Felsenbecken der Piscine Naturali, einem tirkisfarbenen Naturwunder,
das zum Verweilen einladt, bevor wir anschlieRend die Punta Incenso, den
nordlichsten Punkt der Insel erreichen. Hier erwartet uns ein Panorama, das die
ganze Weite des Mittelmeers spirbar macht.

Wanderdaten: 3 Std., 200 Hm T, 280 Hm {, 8 km

UN Ponza

Mi, 6. Mai 2026

Nachbarinsel Palmarola

Anfahrt mit dem Privatboot zur Nachbarinsel Palmarola, wobei wir diese auf
einer Erkundungstour umrunden. Eine kurze Wanderung eréffnet uns die ge-
samte Schonheit dieses mediterranen Idylls. Riickfahrt Giber die Westkiiste von
Ponza, die mittlerweile in der Nachmittagssonne leuchtet.

Wanderdaten: 1,5 Std., 100 Hm T, 100 Hm {, 2 km

UN Ponza

Do, 7. Mai 2026

Der Hausberg von Ponza

Wanderung zum Hausberg der Insel. Uber schmale Pfade und tiber duftende
Macchia genie3en wir weite Ausblicke auf die Kiiste und das glitzernde Tyrrhe-
nische Meer. Weiter fihrt uns der Weg zur Punta del Fieno, wo steile Klippen
und das tiefe Blau des Meeres ein Panorama voller Kontraste eréffnen.
Wanderdaten: 3 Std., 450 Hm T, 450 Hm {, 6 km

UN Ponza

Fr, 8. Mai 2026

Ponza und Formia

Uberfahrt zum Festland, nach Formia. Wanderung auf eine aussichtsreiche
Aussichtswarte mit weiten Blicken Uber das Tyrrhenische Meer, die Pontini-
schen Inseln und den Golf von Gaeta mit Formia.

Wanderdaten: 3 Std., 450 Hm T, 450 Hm {, 7,5 km

UN San Felice Circeo

Sa, 9. Mai 2026

Rickreise

Ruckreise mit der Bahn nach Bozen. Auf Anfrage organisieren gerne alternative
Ruckreisemdglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den ver-
schiedenen Varianten querverrechnet.
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Daten und wichtige Hinweise

Die Eckdaten:

e Termin: Samstag, 2. Mai 2026 — Samstag, 9. Mai 2026

e Dauer: 8 Tage

e Preis: 1.350 Euro

o Wanderfliihrung und Reisebegleitung: Gertraud Zeisler (Tulfes/Eppan), Nordtirolerin mit neuer
Heimat im Uberetsch, Verwaltungsangestellte bei einem Finanzdienstleister in Bozen, Chor-
mitglied bei "Choriosum", ausgebildete Wanderfuhrerin. ,Die Pontinischen Inseln habe ich be-
reits vor Jahrzehnten als mediterrane Perle kennen- und schatzen gelernt. Ich freue mich mit
Ihnen diese Inseln zu erwandern und auf unseren Bootsausfliigen auch das Meer in seinen
schillerndsten Farben zu erleben®

e Anspruch: leicht

¢ An-/Rickreise: Bahn und Schiff

Der Reisepreis beinhaltet:

e Bahnfahrt Bozen — Formia // Priverno — Bozen;

e 7 UN, davon 2 Ubernachtungen mit Friihstiick (2x Formia) und 5 Ubernachtungen mit Halb-
pension (5x Ponza);

e Schifffahrt Formia-Ponza-Formia;

e Transfers mit 6ffentlichem Bus in Formia, Transfers mit 6ffentlichem Bus in Ponza, Transfers
mit Charterbus in Formia an Tag 7;

e Bootsausflug Zannone, Bootsausflug Palmarola;

e Deutsche Fiihrung der Wanderungen und Reisebegleitung;

o Reiseschutz Standard der Européischen Reiseversicherung Wien;

Nicht im Reisepreis inbegriffen:

e Alle Leistungen, die oben nicht ausdriicklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag-
und Abendessen. An den Wandertagen finden die Mittagessen haufig in Picknickform statt;
Mabhlzeiten auf der An- und Ruckreise;

Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstatten, die oben nicht aufgelistet sind;

o Alle Ausgaben personlicher Natur;



e Trinkgelder;
EZ-Aufpreis: 220 Euro;
Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien kann auf Wunsch um 50 Euro gebucht werden;

o Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten
querverrechnet.

GruppengroBe: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen

Konzeption der Reise:

Mit Ponza, Zannone und Palmarola besuchen wir drei der Pontinischen Inseln. Zusatzlich unterneh-
men wir zwei lohnende Wanderungen am Festland, eine in Gaeta und eine auf einen lohnenden Aus-
sichtsgipfel oberhalb von Formia.

Hoéhepunkte:
e Ponza — mediterrane Traumwanderungen
Palmarola — zauberhaftes Inselflair
Zannone — unbewohntes Eiland
Die bunte Uferpromenade und der Corso von Ponza Stadt
Weite Blicke von der Cima del Redentore auf die tyrrhenische Kiste
Der Stadtberg von Gaeta mit Kiistenkulisse

Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/

Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/

Leicht

Die Wanderungen sind technisch leicht und weisen haufig den Charakter von langeren Spaziergangen
auf. Bei bestimmten Angeboten finden an einzelnen Tagen keine Wanderungen statt. Das Gelande ist
haufig flach. Trotzdem handelt es sich um Aktivreisen, die eine bestimmte kérperliche Fitness verlan-
gen

Voraussetzungen:
o Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 5 Stunden
e Einzelne Wanderungen bis zu maximal 400 H6henmeter im Auf- und Abstieg
e Gehtempo von 3 km/Stunde
e Sehr geringe Anforderungen an Trittsicherheit und keinerlei Anforderungen an Schwindelfrei-
heit
e Passion zum Wandern oder ausgedehnten Spaziergangen

Die Wanderung auf die Cima del Redentore ist leicht bis mittel.
Alle Wanderungen sind Tageswanderungen. Einzelne Wanderungen kénnen deshalb auch ausgelas-
sen werden.

Gepackliste

Spezifische Gepackinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei
Wochen vor der Abreise.

Zusatzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepackliste fiir alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist
eine Checkliste um einen allgemeinen Uberblick zu gewinnen, welche Gepackstiicke in Frage kom-
men kdnnen.

http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf

Dokumente: Fir diese Reise ist eine gulltige |dentitatskarte oder ein gultiger Reisepass notwendig.
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro.

Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Pontinische Inseln: 12.00



Standard der Unterkiinfte:
e Formia: sehr einfaches Stadthotel;
o Ponza: gutes, familidres Inselhotel;

Klima:
Das Klima ist mediterran gepragt. Anfang Mai ist stabiles, sonniges Wetter nicht unwahrscheinlich,
allerdings kann es auch zu Regenfallen kommen.

Klimadaten fur Mitte Mai:
o Durchschnittliche Tageshdchstwerte: 18°C-25°C, durchschnittliche Tagestiefstwerte: 14°C-
16°C
o Wassertemperatur: 17-19°C
e Durchschnittliche Sonnenscheindauer: 9 Std. taglich
¢ Regenwahrscheinlichkeit: gering

Anmeldung:

Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen giiltig. Mit
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fallig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 23. Marz 2026. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage. Eine

rasche Anmeldung wird empfohlen.

Infoblatt: Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und an-
deren nitzlichen Informationen zugesandt.

Reisebedingungen:
Fir alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link:
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08 de.pdf

Hinweis fiir den Abschluss einer Stornoversicherung
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rucktrittgrinde abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer ReiserUcktrittversicherung im Falle
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund
= bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist
= in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-
ner Risikoperson (z.B. Familienangehdrige), wenn, diese
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder
o stationar in den letzten 9 Monaten
vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)

Um lhre Position abzuklaren, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europaischen
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen.

Wichtiger Hinweis:

Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrplane von Ziigen und Fahrgesellschaften kénnen
sich andern. Daraus kdnnen sich Programmanderungen ergeben. Zudem kdnnen schlechte Wetter-
verhaltnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenanderungen sind maéglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgrinden, im Ermessen |hrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzufihren oder
gleichwertige Alternativen anzubieten. FUr die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung kénnen
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um lhr Versténdnis.



