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Wandern und Kultur 2026 
 

 
Malta – Im Schnittpunkt der Kulturen 

 
Termin: Samstag, 31. Oktober 2026 - Freitag, 6. November 2026 
Dauer: 7 Tage 
Preis: 1.625 Euro (bis 8.06.2026: 1.595 Euro) 
Wanderführer und Reisebegleitung: Heike Vigl 
Anspruch: leicht bis mittel 
An-/Rückreise: Flug 
 

 
 
Die über fünftausendjährige Geschichte Maltas zieht Kulturfreunde bereits seit geraumer Zeit 
an. Durch seine zentrale Lage im Mittelmeer, zwischen Sizilien und Nordafrika gelegen, 
wurde das Land unter anderem von Phöniziern, Römern, Arabern, Johannitern und schließ-
lich Briten geprägt. Kulturelle Höhepunkte, wie die Inselhauptstadt La Valletta mit ihrem Na-
turhafen, das verwinkelte Mdina oder die 20 Tonnen schweren Steinblöcke einer 5000 Jahre 
alten megalithischen Tempelanlage, gehören seit jeher zum Pflichtprogramm. 
 
Der Reiz des nordafrikanisch angehauchten Landschaftsbildes und die grandiosen Küsten-
landschaften des kleinen Inselstaates eröffnen sich vor allem auf unseren Wanderungen. Be-
sonders die Nachbarinsel Gozo überrascht durch traumhafte Klippen und Flurlandschaften 
von minimalistischer Ästhetik. Trockenmauern, Feigenkakteen und eine kleinräumige Land-
wirtschaft prägen den gesamten Archipel. Und das intensive, leuchtende Wasser der Blauen 
Lagune hinterlässt ohnehin einen bleibenden Eindruck. 
 
Höhepunkte: 

 Die Küstenlandschaften der Nachbarinsel Gozo 
 Arabisch angehauchte Flur- und Kulturlandschaften 
 Das leuchtende Meer der Blauen Lagune 
 Inselhauptstadt La Valletta mit ihrem Naturhafen 
 Jahrtausendalte Megalithanlage von Hagar Qim 
 Mdina, die alte Hauptstadt 
 Herbstliche Schwimmmöglichkeiten 



Detailprogramm: Malta – Im Schnittpunkt der Kulturen 
 
 

Tag Datum Programm 
1 Sa, 31. Oktober 2026 Anreise 

Transfer Bozen – Treviso Flughafen oder Ähnlichem. Voraussichtlicher 
Flug Treviso – Malta. Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative An-
reisemöglichkeiten bzw. alternative Flugmöglichkeiten. Eventuelle Mehr-
kosten werden zwischen den verschiedenen Varianten querverrechnet. 
Je nach Flugplan, auf der Fahrt zum Hotel, kurzer Besuch von Mdina, 
der alten Hauptstadt Maltas. 
ÜN Cirkewwa 

2 So, 1. November 2026 Nachbarinsel Gozo: Wanderung an der Südküste 
Überfahrt mit der Fähre zur Nachbarinsel Gozo. 
Wanderung an der Südküste, vorbei an Bootshäusern, Salzpfannen, 
Opuntienhecken und einem Wachturm aus der Ritterzeit, zu einer fjord-
ähnlichen Bucht. Weiter geht es über ein Hochplateau, das eine Vielfalt 
von wilden Blumen und Kräutern der Garrigue aufweist. Schöne Blicke 
auf die Steilklippen von Gozo. 
Rückfahrt zur Fähre und Überfahrt mit der Fähre nach Cirkewwa. 
Wanderdaten: 5h, 380 Hm , 380 Hm , 13 km; 
ÜN Cirkewwa 

3 Mo, 2. November 2026 An den Victoria Lines zur Golden Bay 
Entlang der Victoria Lines genießen wir schöne Ausblicke auf den Nor-
den und Nordwesten Maltas bis nach Gozo. Wir passieren charakteristi-
sche maltesische Flurlandschaften und kommen zu zwei der schönsten 
Sandbuchten der Insel. 
Wanderdaten: 5h, 200 Hm , 300 Hm , 14,1 km 
ÜN Cirkewwa 

4 Di, 3. November 2026 Blaue Lagune von Comino und Gozo 
Überfahrt mit dem Ausflugsboot nach Comino. Hier fasziniert das azur-
blaue Wasser der Blauen Lagune, die auch zum Schwimmen einlädt. Die 
verwinkelte Südküste der kleinen Insel Comino, zwischen der Hauptinsel 
Malta und Gozo gelegen, bietet sich für eine landschaftlich reizvolle 
Kurzwanderung an. 
Überfahrt nach Gozo, wo wir auf einer weiteren Kurzwanderung einen at-
traktiven Sandstrand an der Nordküste erreichen. Auch hier ergeben sich 
Schwimmgelegenheiten. 
Den Sonnenuntergang bewundern wir von der Festungsmauer der Zita-
delle von Victoria. Von hier genießt man Rundblicke über die gesamte 
Insel Gozo. 
Rückfahrt zur Fähre und Überfahrt mit der Fähre nach Cirkewwa. 
Wanderdaten 1: 1,5h, 50 Hm , 50 Hm , 2,6 km; 
Wanderdaten 2: 1h, 10 Hm , 100 Hm , 2,0 km; 
ÜN Cirkewwa 

5 Mi, 4. November 2026 Rotunda von Mosta, Dingli Kliffs und Tempel Hagar Qim 

Kurze Besichtigung der beeindruckenden Kirche (Rotunde) von Mosta 
bevor unsere Wanderung beginnt. 
Wanderung entlang der Dingliklippen. Neben beeindruckenden Küsten-
landschaften sind auch die nordafrikanisch angehauchten Flurlandschaf-
ten lohnend. 
Im Anschluss Besichtigung der Tempelanlagen von Hagar Qim und 
Mnajdra, die um 3000 v. Chr. gebaut wurden und noch heute Zeitzeuge 
des tiefen religiösen Glaubens der neolithischen Vorfahren ist. Mit bis zu 
20 t schweren Megalithen bauten sie ihre Tempel zur Verehrung der gro-
ßen Muttergöttin und schmückten sie mit vielen Altären und Verzierun-
gen. 
Abendessen in einem typischen maltesischen Restaurant. 
Wanderdaten: 3h, 170 Hm , 240 Hm , 7,2 km; 
ÜN Cirkewwa 

6 Do, 5. November 2026 Nachbarinsel Gozo: Wanderung im Nordwesten 



Überfahrt mit der Fähre zur Nachbarinsel Gozo. Transfer an die Nord-
küste. 
Wir passieren Salzpfannen und kommen bald zu einem Fjord in Miniatur-
ausgabe. Teils der Küste entlang, teils landeinwärts an einigen Dörfern 
vorbei, gelangen wir zur Westküste. Hier gibt es gleich drei Attraktionen, 
die von der Erosion geformt wurden. Den Inland-See, den Fungus-Rock 
und das Azure Window, wobei letzteres vor etlichen Jahren während ei-
nes Sturms einstürzte.  
Überfahrt mit der Fähre nach Cirkewwa. 
Wanderdaten: 4h, 160 Hm , 160 Hm , 12 km; 
ÜN Cirkewwa 

7 Fr, 6. November 2026 Valletta und Rückreise 
Valletta ist eine befestigte Renaissance- und Barockstadt, die von den 
Rittern des Johanniterordens 1566 erbaut wurde. Wir nähern uns der 
Stadt über eine Schiffsfahrt durch den Grand Harbour, einem Naturhafen 
mit lohnenden Blicken auf die Silhouette von Valletta. 
Auf unserem anschließenden Spaziergang durch die alten Gassen mit 
ihren flachen Treppen und typischen Holzbalkonen besichtigen wir unter 
anderem die St. John's Co-Cathedral, ehemalige Konventskirche des Or-
dens, mit ihren beeindruckenden Marmorgrabplatten und den Originalge-
mälden des berühmten Malers Caravaggio. 
Transfer zum Flughafen. Voraussichtlicher Flug Malta – Bergamo. Trans-
fer Bergamo - Bozen. 
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Rückreisemöglichkeiten 
bzw. alternative Flugmöglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwi-
schen den verschiedenen Varianten querverrechnet. 

 
 

 



 
 
Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

 Termin: Samstag, 31. Oktober 2026 - Freitag, 6. November 2026 
 Dauer: 7 Tage 

Preis: 1.625 Euro (bis 8.06.2026: 1.595 Euro) 
 Wanderführung und Reisebegleitung: Heike Vigl (Ritten), Querflöten-Studium am Konservato-

rium, Russisch- und Englischstudium an der Universität Innsbruck. Lebte in Russland und Si-
birien, bereiste diese und viele andere Länder. Liebt die Berge und wandert erzählend und 
Kräuter sammelnd als erzählende Wanderführerin über Stock und Stein. „Berge, Natur, und 
die Auseinandersetzung mit Ländern sind für mich Musik und der Klang der Stimme beim Er-
zählen sind für mich Teile eines Gesamtkunstwerks, das ich Ihnen auf meinen Reisen näher-
bringen möchte“. 

 Anspruch: leicht bis mittel 
 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Transfer Bozen – Treviso // Bergamo- Bozen 
 Voraussichtlicher Flug Treviso – Malta – Bergamo; 
 6 Übernachtungen mit Halbpension auf Malta. Alle ÜN auf DZ-Basis. 
 Alle Transfers in Malta, die zur Durchführung unserer Wanderungen notwendig sind; 
 Fährtickets für die Überfahrt nach Gozo (3 Ausflüge nach Gozo) 
 Bootsfahrt für die Tour zur Blauen Lagune auf Comino 
 Eintritte: St. John's Co-Cathedral, Hagar Qim mit Besucherzentrum, Rotunda von Mosta; 
 Rundfahrt Grand Harbour 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung; 
 Reiseschutz Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

 
Nicht im Reisepreis inbegriffen: 

 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittages-
sen. An den Wandertagen finden die Mittagessen teils in Picknickform statt; 

 Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstätten, die oben nicht aufgelistet sind; 
 Alle Ausgaben persönlicher Natur und Trinkgelder; 
 EZ-Aufpreis: 220 Euro; 
 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-

rung Wien kann auf Wunsch um 81 Euro gebucht werden. 
 Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 

querverrechnet. 
 
Gruppengröße: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Innerhalb einer Woche erleben Sie die gesamte Vielfalt Maltas. Es handelt sich um eine Wander- und 
Kulturreise, die, neben den schönsten Wanderungen Maltas, viele der kulturellen Höhepunkte der In-
selgruppe beinhaltet. 
 
Höhepunkte: 

 Die Küstenlandschaften der Nachbarinsel Gozo 
 Arabisch angehauchte Flur- und Kulturlandschaften 
 Das leuchtende Meer der Blauen Lagune 
 Inselhauptstadt La Valletta mit ihrem Naturhafen 
 Jahrtausendalte Megalithanlage von Hagar Qim 
 Mdina, die alte Hauptstadt 
 Herbstliche Schwimmmöglichkeiten 

 
Anspruch der Reise und Schwierigkeitsgrad der Wanderungen: 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch: leicht bis mittel 



Voraussetzungen: 
 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 6 Stunden täglich 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 700 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 3 km/ Stunde und knapp 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Grundvoraussetzung an Trittsicherheit notwendig, kaum Voraussetzung an Schwindelfreiheit 
 Passion zum Wandern oder ausgedehnten Spaziergängen 

 
Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es besteht die Möglichkeit, an einzelnen Touren nicht teilzuneh-
men. 
 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 
Zusätzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepäckliste für alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist 
eine Checkliste um einen allgemeinen Überblick zu gewinnen, welche Gepäckstücke in Frage kom-
men können. 
http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf 
 
Dokumente: Für die Reise ist eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass notwendig. 
  
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro. 
 
Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Malta: 12.00 
 
Standard der Unterkunft: 

 Cirkewwa: Gutes Mittelklassehotel 
 
Klima: 
Das Klima ist mediterran geprägt. Ende Oktober/ Anfang November kann es noch spätsommerlich 
warm sein. Häufig ergeben sich noch ausgedehnte Schönwetterperioden. Trotzdem sind um diese 
Jahreszeit im gesamten Mittelmeerraum auch Regenfälle möglich. 
 
Klimadaten für Malta Ende Oktober/ Anfang November: 

 Durchschnittliche Tageshöchstwerte: 22°C-24°C, durchschnittliche Tagestiefstwerte: 14°C-
18°C 

 Wassertemperatur Malta: 21°C-23°C 
 Durchschnittliche, tägliche Sonnenscheindauer: ca. 7 Std. 

 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. Mit 
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 7.09.2026. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage. Eine ra-
sche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und ande-
ren nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 
Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im Falle 
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist 
 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-

ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 



o stationär in den letzten 9 Monaten 
vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen) 
 
Um Ihre Position abzuklären, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen 
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der einzel-
nen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 


