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Wandern und Kultur 2026 

 
 

Kapverdische Inseln – Subtropische Vulkanwelten im Atlantik 
 
 
Termin: Sonntag, 22. Februar 2026 – Freitag, 6. März 2026 
Dauer: 13 Tage 
Preis: 3.395 Euro (bis 9.12.2025: 3.295 Euro) 
Wanderführung und Reisebegleitung: Gertraud Zeisler 
Anspruch: mittel 
An-/Rückreise: Flug 
 

 
 
Vor der westafrikanischen Küste gelegen, allesamt vulkanischen Ursprungs mit einer einzigartigen Na-
turvielfalt und einer ganz besonderen Symbiose zwischen europäischer und afrikanischer Kultur – das 
sind die Kapverdischen Inseln. 
Die sonnenverwöhnte Inselgruppe verfügt ganzjährig über ein sommerliches Klima. Von den neun be-
wohnen Inseln besuchen wir mit Sao Vicente, Santo Antao, Fogo und Santiago vier. 
Sao Vicente, wird mit der Hauptstadt Mindelo auch als der kulturelle Mittelpunkt des Archipels be-
zeichnet. Santiago ist die bevölkerungsreichste und afrikanischste Insel der Kapverden. Und Santo 
Antao und Fogo, unsere beiden Hauptziele, gelten als Wanderparadies und sind ein Garant für emoti-
onale Höhepunkte am Fließband. Auf Santo Antao reichen die Kontraste von tropischen Tälern bis zu 
wüstenhaften Regionen mit zerklüfteten Gebirgslandschaften, Vulkankegeln, Kraterkesseln und spek-
takulären Schluchten. Nach der Besiedelung im 15. Jh. entstand ein kühnes Wegenetz, das teils auch 
heute noch von den Einheimischen benutzt wird. Fogo bietet spektakuläre Vulkanlandschaften mit 
dem höchsten Gipfel des Archipels. 
 
Höhepunkte: 

 Die schönsten Wanderungen von Santo Antão 
 Spektakuläre Küstenwanderung nach Ponta do Sol 
 Durch das fruchtbare, tropische Paul-Tal 
 Faszinierende, teils kühn in den Vulkanfels gehauene alte Verbindungswege 
 Bizarre Vulkanlandschaften am Tope de Coroa, dem Dach von Santo Antão 
 Das bizarre Lavahochtal von Cha das Caldeiras auf Fogo 
 Der Pico de Fogo – ein ikonischer Vulkankegel und er höchste Berg der Kapverden 
 Die Serra Malagueta auf Santiago 
 Der Palmenstrand von Tarrafal 



Kapverdische Inseln – Subtropische Vulkanwelten im Atlantik 
 
 
Tag Datum Beschreibung 
1 So, 22. Februar 2026 Anreise 

Transfer Bozen – Mailand Malpensa mit Bahn oder Bus. Voraussichtlicher 
Flug Malpensa – Sao Vicente (Umsteigeflug). 
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemöglichkeiten bzw. 
alternative Flugmöglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen 
den verschiedenen Varianten querverrechnet. 
Rundgang durch Mindelo, der Hauptstadt von Sao Vicente, die teils als 
das kulturelle Zentrum der Inselgruppe bezeichnet wird.l 
ÜN Mindelo/ Sao Vicente 

2 Mo, 23. Februar 2026 Überfahrt nach Santo Antão – Naturspektakel in einem Tropental 
Fährfahrt Mindelo (Sao Vicente) – Porto Novo (Santo Antao). Vom wüs-
tenhaften Süden ins fruchtbare Inselzentrum. Nach dem klassischen 
Blickfang in den Kraterkessel des Cova de Paul beginnt unsere erste 
Wanderung. 
Von der östlichen Hochebene der Insel führen viele sattgrüne, wasserrei-
che Täler zur Nord- und Ostküste. Unsere Route führt über einen alten 
Karrenweg in ein Tal mit Bananen- und Zuckerrohranpflanzungen und 
bietet immer wieder beeindruckende Fern- und Tiefblicke. 
Wanderdaten: 5 Std., 280 Hm , 1.260 Hm , 6,4 km 
ÜN Paul 

3 Di, 24. Februar 2026 Die Zauberküste 
Ein kühner Verbindungspfad führt durch eine spektakuläre Berg- und 
Meerlandschaft. 
Ziel ist der angenehme Küstenort Ponta do Sol, der nördlichste Ort der 
Kapverdischen Inseln, gegründet im 19. Jh. von jüdischen Kaffeehänd-
lern. 
Wanderdaten: 6 Std., 900 Hm , 900 Hm , 13,6 km 
ÜN Paul 

4 Mi, 25. Februar 2026 Das fruchtbarste Tal der Insel 
Wanderung durch einmalige Kulturlandschaften, vorbei an Terassenfel-
dern mit Bananen- und Zuckerrohranpflanzungen. Bewässert wird das 
fruchtbare Paul-Tal durch ein ausgeklügeltes Bewässerungssystem. Von 
einem Aussichtsberg genießen wir prachtvolle Blicke über die Talland-
schaft. 
Wanderdaten: 4 Std., 700 Hm , 700 Hm , 8,5 km 
ÜN Paul 

5 Do, 26. Februar 2026 Bizarre Lavaformationen im Westen 
Transfer vom fruchtbaren Nordosten in den wüstenhaften Westen der In-
sel. Das Charakteristikum dieser Tour sind die spektakulären Magma-
türme, die von der Erosion freigelegt wurden, bevor wir über Terrassenfel-
der das bildhübsche Bergdorf Alto Mira erreichen. 
Wanderdaten: 3,5 Std., 490 Hm , 345 Hm , 5,7 km 
ÜN Alto Mira 

6 Fr, 27. Februar 2026 Von Alto Mira zur Küste 
Wanderung durch ein wüstenhaftes Tal, das immer wieder von oasenarti-
gen Terrassenkulturen durchsetzt wird. Über Generationen haben die 
Bauern Terrassenfelder angelegt. Das spärliche Wasser wird über ein 
ausgeklügeltes System eingefangen und verteilt. Die grünen Oasen bil-
den einen starken Kontrast zu den steil aufragenden Bergen. 
Wanderdaten: 6 Std., 250 Hm , 960 Hm , 11,4 km 
ÜN Alto Mira 

7 Sa, 28. Februar 2026 Spektakulärer Camino und das Dach von Santo Antao 
Eine kurze, aber kühne Wanderung führt uns über einen in den Fels ge-
hauenen Karrenweg durch steile Lavahänge. 
Fakultativ kann nachmittags mit dem Tope de Coroa noch der höchste 
Gipfel der Insel bestiegen werden. Eine Wanderung durch eine surreal er-
scheinende Vulkanlandschaft. 



Wanderdaten 1: 3 Std., 550 Hm , 200 Hm , 6,7 km 
Wanderdaten 2: 3 Std., 450 Hm , 450 Hm , 9,0 km 
ÜN in Zelten oder in einem Privathaus 

8 So. 1. März 2026 Von der Insel Santo Antao zur Insel Fogo 
Überfahrt mit der Fähre nach Mindelo auf Sao Vicente. Flug Sao Vicente 
– Fogo (Umsteigeflug über Praia). 
Nach unserer Ankunft auf Fogo Transfer in das Hochtal von Cha das 
Caldeiras. 
ÜN Cha das Caldeiras 

9 Mo. 2. März 2026 Cha das Caldeiras 
Die Insel Fogo entstand durch einen Tiefseevulkan (seamount). Der 
schnellwachsende Schildvulkan Monte Amarello wurde vor gut 70.000 
Jahren instabil, seine östliche Flanke rutschte ins Meer, was einen gigan-
tischen Tsunami auslöste. Im Zuge dieser geologischen Verwerfungen 
entstand das bizarre Hochtal Cha das Caldeiras. 
Ca. 1000 Menschen leben hier. Sie bauen Obst und Weinreben an. Un-
sere Wanderung gleicht einem geologischen Lehrpfad. Erloschene Vul-
kankegel, ein Vulkangipfel und als Höhepunkt ein 150 m langer Lavaka-
nal bereichern diese Wanderung. 
Wanderdaten: 4 Std., 400 Hm , 400 Hm , 10,0 km 
ÜN Cha das Caldeiras 

10 Di. 3. März 2026 Pico de Fogo 
Über Cha das Caldeiras thront der Pico de Fogo, mit 2.829 m der höchste 
Berg der Kapverdischen Inseln. Die Aussicht vom Vulkan und der Abstieg 
in den Krater mit den zahlreichen Solfataren ist spektakulär. Eine der Pre-
miumtouren des gesamten Archipels. 
Wanderdaten: 6 Std., 1.200 Hm , 1.200 Hm , 12,4 km 
ÜN Cha das Caldeiras 

11 Mi, 4. März 2026 Von Cha das Caldeiras zur Küste 
Eine Wanderung der klimatischen Gegensätze. Wir starten in der Lava-
wüste des Cha das Caldeiras, erreichen einen Wald mit relativ modera-
tem Klima und durchwandern im Bereich der Küste landwirtschaftlich ge-
nutztes Land mit Bananen-, Orangen- und Kaffeeanpflanzungen. Die Kaf-
feebohnen von Mosteiros, die eine 300-jährige Anbautradition aufweisen, 
stehen unter Kaffeeliebhabern aufgrund ihres vollmundigen Geschmacks 
mit leichter Schokoladennote hoch im Kurs.  
Transfer von Mosteiros nach Sao Filipe. Rundgang durch die überschau-
bare, angenehme Inselhauptstadt. 
Wanderdaten: 6 Std., 90 Hm , 1.700 Hm , 14,4 km 
ÜN Sao Filipe 

12 Do, 5. März 2026 Von Fogo nach Santiago – Serra Malagueta 
Flug von Sao Filipe nach Praia auf der Insel Santiago. Die Hauptverbin-
dungsstraße der Insel Santiago quert das Gebirge der Serra Malagueta. 
Hier unternehmen wir noch eine Wanderung, die uns 360-Grad Rundbli-
cke über die reizvolle Landschaft bietet. 
Im Anschluss daran Transfer an die Küste nach Tarrafal, wo wir unsere 
Kapverden-Wanderreise ausklingen lassen. 
Abendessen in Tarrafal und Transfer zum Flughafen. 
Nachtflug 

13 Fr, 6. März 2026 Rückreise 
Voraussichtlicher Flug Praia – München (Umsteigeflug). Transfer Mün-
chen - Bozen mit Bahn oder Bus. Auf Anfrage organisieren wir gerne al-
ternative Rückreisemöglichkeiten bzw. alternative Flugmöglichkeiten. 
Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 
querverrechnet. 

 
 
 



 
 
 
 
Daten und wichtige Hinweise 
 
Die Eckdaten: 

 Termin: Sonntag, 22. Februar 2026 – Freitag, 6. März 2026 
 Dauer: 13 Tage 
 Preis: 3.395 Euro (bis 9.12.2025: 3.295 Euro) 
 Wanderführung und Reisebegleitung: Gertraud Zeisler (Tulfes/Eppan), Nordtirolerin mit neuer 

Heimat im Überetsch, Verwaltungsangestellte bei einem Finanzdienstleister in Bozen, Chor-
mitglied bei "Choriosum", ausgebildete Wanderführerin. 

 Anspruch: mittel 
 An-/Rückreise: Flug 

 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Transfer Bozen – Mailand Malpensa // München - Bozen mit Bahn oder Bus; 
 Voraussichtlicher Flug Mailand Malpensa – Sao Vicente // Praia/Santiago – München (Umstei-

geflug); 
 Alle Transfers auf den Kapverden, die für die Durchführung des Reiseprogrammes notwendig 

sind; 
 Schifffahrt Sao Vicente – Santo Antao – Sao Vicente; 
 Inlandsflüge Sao Vicente-Praia-Fogo // Fogo-Praia; 
 11 Übernachtungen auf den Kapverdischen Inseln, davon 1 Übernachtungen mit Frühstück 

(1x Mindelo/ Sao Vicente) und 10 Übernachtungen mit Halbpension (3x Paul/ Santo Antao, 2x 
Alto Mira/ Santo Antao, 1x Zeltübernachtung/ Santo Antao, 3x Cha das Caldeiras/ Fogo, 1x 
Sao Filipe/ Fogo); Alle Übernachtungen auf Doppelzimmerbasis. 

 1x Hotel zur Tagesbenutzung mit Abendessen auf Santiago; 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung ab/bis Südtirol; 
 Örtlicher, kapverdischer, englischsprachiger Wanderführer; 
 Reiseschutz Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

 



Nicht im Reisepreis imbegriffen: 
 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag- 

und Abendessen; 
 Mittagessen: Die Mittagessen finden an den Wandertagen teils in Form von Picknicks im 

Freien statt. 
 Mahlzeiten auf An- und Rückreise; 
 EZ-Aufpreis: 280 Euro. Einzelzimmer stehen nur eingeschränkt zur Verfügung. 
 Alle Eintritte bei evtl. Museumsbesuchen und Kulturstätten, die oben nicht aufgelistet sind; 
 Alle Ausgaben persönlicher Natur 
 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-

rung Wien kann auf Wunsch um 213 Euro gebucht werden. 
Sollten Sie öfters als einmal pro Jahr einen Reiseschutz benötigen, könnte eine Jahresreise-
versicherung günstiger sein. Bitte setzen Sie sich in diesem Fall mit uns in Verbindung. 

 Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 
querverrechnet. 

 
Teilnehmerzahl: Minimum 6 Personen, maximal 18 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Von den neun bewohnten Inseln besuchen wir mit Sao Vicente, Santo Antao, Santiago und Fogo vier. 
Hauptziele sind die Inseln Santo Antao und Fogo, die als Wanderparadies gelten. 
Auf der Insel Sao Vicente, die über einen internationalen Flughafen verfügt, besuchen wir die Haupt-
stadt Mindelo. Auf Santiago, von wo wir die Rückreise antreten, führen wir noch eine Wanderung 
durch. Einige Male ergeben sich Schwimmmöglichkeiten. Die Wanderungen vermitteln einen breiten 
Querschnitt durch alle Landschaftsformen der Inselgruppe. 
 
Höhepunkte: 

 Die schönsten Wanderungen von Santo Antão 
 Spektakuläre Küstenwanderung nach Ponta do Sol 
 Durch das fruchtbare, tropische Paul-Tal 
 Faszinierende, teils kühn in den Vulkanfels gehauene alte Verbindungswege 
 Bizarre Vulkanlandschaften am Tope de Coroa, dem Dach von Santo Antão 
 Das bizarre Lavahochtal von Cha das Caldeiras auf Fogo 
 Der Pico de Fogo – ein ikonischer Vulkankegel und er höchste Berg der Kapverden 
 Die Serra Malagueta auf Santiago 
 Der Palmenstrand von Tarrafal 

 
Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen 
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch der Reise und Schwierigkeitsgrad der Wanderungen: 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch: mittel 
Voraussetzungen: 

 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich 
 Passion zum Wandern 

 
Die Besteigung des Pico de Fogo ist mittel bis anspruchsvoll. 
Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es besteht die Möglichkeit, an einzelnen Touren nicht teilzuneh-
men. 
 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 



Zusätzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepäckliste für alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist 
eine Checkliste um einen allgemeinen Überblick zu gewinnen, welche Gepäckstücke in Frage kom-
men können. 
http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf 
 
Dokumente: Für die Einreise benötigen Südtiroler einen Reisepass (italienischer Reisepass), der 
noch mindestens 6 Monate gültig ist. Für touristische Reisen ist kein Einreisevisum erforderlich. 
Einreisebestimmungen für andere Staatsangehörige auf Anfrage.  
 
Finanzen: Zahlungsmittel ist Cabo Verde Escudo 
 
Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Kapverdische Inseln: 10.00 
 
Standard der Unterkünfte: 

 Mindelo: Hotelstandard. 
 Paul, Alto Mira: Pensionsstandard; 
 1x Zeltübernachtung oder Übernachtung in einem Privathaus in Mehrbettzimmern mit Du/WC 

am Flur: 
 Cha das Caldeiras: Pensionsstandard; 
 Sao Filipe: einfaches Hotel; 
 Tarrafal: Hotel zur Tagebenutzung; 

 
Es handelt sich bei unseren Unterkünften um gut geführte Strukturen, die für kapverdische Verhält-
nisse ein sehr gutes Niveau bieten. Bitte erwarten Sie auf den Kapverdischen Inseln keinen europäi-
schen Standard der Unterkünfte. Der Standard ist wesentlich einfacher als in Europa und verlangt eine 
bestimmte Flexibilität und Anpassungsfähigkeit. 
 
Klima: Das Klima auf den Kapverdischen Inseln wird aufgrund seiner Ausgeglichenheit häufig als 
Klima des ewigen Sommers bezeichnet. Es herrscht ein tropisches, trockenes Klima, das vom Nord-
ostpassat geprägt wird. Deshalb ist immer, teils mit konstant starkem Wind zu rechnen, der häufig von 
nordöstlicher Richtung weht. Selbst während der sogenannten Regenzeit von August bis Ende Okto-
ber fällt sehr wenig Regen. Die beste Reisezeit ist von November bis Mai. 
 
Klimadaten Kapverden für den Reisezeitraum: 

 Tagestemperaturen: 22°C-26°C 
 Nachttemperaturen: 16°C-19°C 
 Durchschnittliche Sonnenscheindauer: 8 Std. pro Tag; 
 Regenwahrscheinlichkeit: sehr gering 
 Wassertemperatur: 21°C 

 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. Mit 
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 19. Jänner 2026. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage. Eine 
rasche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und ande-
ren nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 
Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im Falle 
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist 



 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-
ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 

o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 
o stationär in den letzten 9 Monaten 

vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen) 
 
Um Ihre Position abzuklären, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen 
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der einzel-
nen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 


