Wandern, Trekking & Kultur
VAI E VIA AktivReisen

Kreuzgasse 10, 39042 Brixen - SUDTIROL
Tel: +39-0472-694969, Fax: +39-0472-694970
www.vaievia.com, info@vaievia.com

Wandern und Kultur 2024
Kalabriens Siiden — Juwel an Italiens Stiefelspitze

Termin: Samstag, 6. April 2024 bis Samstag, 13. April 2024
Dauer: 8 Tage

Preis: 1.335 Euro

Wanderfuhrer und Reisebegleitung: Nils Bertol

Anspruch: mittel

Umweltfreundliche Verkehrsmittel

Sie mochten einen schlummernden Geheimtipp entdecken? Eine Region, die sich noch nicht sicher
ist, ob sie Gberhaupt erwandert werden méchte? Dann konnte Kalabrien genau richtig sein.

Kalabrien bildet die Stiefelspitze der italienischen Halbinsel und ist an drei Seiten vom Meer umgeben.
Dies bietet viel Raum fur traumhafte Strande und Buchten. Véllig unbekannt sind die kleinen Bergdor-
fer und rauen Gebirgsketten zwischen Tyrrhenischem Meer, lonischem Meer und der Meerenge von
Messina.

Der sudlichste Teil Kalabriens bietet fernab vom Massentourismus ein wahres Eldorado fiir neugierige
Wanderer. Byzantinische Kirchen, versteckte griechische Dérfer und normannische Kathedralen sind
Spuren einer jahrtausendalten Briicke zwischen Ost und West.

Wir erwandern das Aspromonte-Gebirge mit seinen archaischen Doérfern, geniel3en atemberaubende
Ausblicke Uber das lonische und Tyrrhenische Meer und finden Entspannung in Traumbuchten und
malerischen Fischerstadtchen.

Hoéhepunkte
¢ Nationalpark Aspromonte
Die griechischen Bergdorfer des Apennino Grecano
Bova, archaisches Gebirgsdorf und Zentrum von Griechisch-Kalabrien
Mediterrane Traumwanderung an der Costa Viola
Capo Vaticano: Kiste mit Karibikflair
Stilo und seine byzantinische Kirche
Die bilderbuchreifen Kiistenstadtchen Scilla und Tropea mit Capo Vaticano
Der Lungomare von Reggio Calabria und die Bronzen von Riace



Detailprogramm: Kalabriens Siiden — Juwel an Italiens Stiefelspitze

Datum

Programm

&
O

Sa, 06. April 2024

Anreise

Anreise mit der Bahn von Bozen nach Kalabrien.

Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemaoglichkeiten. Eventu-
elle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten querverrech-
net.

Bummel durch die sympathische Altstadt von Pizzo.

UN Pizzo

So, 07. April 2024

Naturpark der Serre und byzantinisches Erbe

Im Naturpark der Serre wandern wir ausgehend von der Kartause San Bruno
durch schéne Kulturlandschaften und Buchen-Tannen Besténde in ein einsa-
mes Dérfchen. Von dort Weiterfahrt nach Stilo, das nicht nur ein malerisches
Dorf ist, sondern mit der byzantinischen Kirche Cattolica eines der bekanntes-
ten Fotomotive Kalabriens bietet. Ubernachtung an der Kiiste, dort wo die be-
rihmten Bronzen von Riace gefunden wurden.

Wanderdaten Naturpark Serre: 2,5 Std., 220 Hm T, 150 Hm 4, 6,3 km
Wanderdaten Stilo: 2 Std, 300 Hm T, 300 Hm {, 3,6 km

UN Riace Marina

Mo, 08. April 2024

Nationalpark Aspromonte

Der Aspromonte umfasst den sudlichsten Auslaufer des Apennins und bietet
wildromantische Gebigslandschaften. Eine aussichtsreiche Wanderung bringt
uns zu mystisch angehauchten Felskuppen.

Weiterfahrt in eines der idyllischsten Gebirgsdorfer des Apennins. In der Abge-
legenheit des Aspromonte konnten sich einige griechische Dorfer halten, die
noch Sprache und Kultur bewahren. Eines der interessantesten ist Bova, ein
Dorf mit sagenumwobenen Urspriingen: Die Legende besagt, dass es von der
griechischen Konigin Oichista gegriindet wurde, die ihre Fuf3sohle auf den
Felsen setzte, auf dem sich heute die Burg befindet. Von vielen wird Bova als
die Hauptstadt von Griechisch-Kalabrien bezeichnet.

Wanderdaten: 5 Std, 800 Hm T, 800 Hm |, 9,2 km

UN Bova

Di, 09. April 2024

Griechischer Aspromonte

Beeindruckende Wanderung durch den Aspromonte. Auf dem Abstieg von un-
serem Bergdorfchen ergeben sich immer wieder Blicke auf das einer Glet-
scherzunge ahnelnde Kiesbett des Amendolea-Flusses. Mittagsrast im gleich-
namigen Dorfchen. Wir bewegen uns heute im kulturellen Zentrum des Apen-
nino Grecano. Die kleinen Dérfer sind das lebendige Erbe der Magna Grecia.
Das hier gesprochene Griechische geht laut dem deutschen Sprachwissen-
schaflter Gerhard Rohls auf die Zeit GroRgriechenlands zurtick und ahnelt
dem Kretischen und Zypriotischen.

Wanderung Vormittag: 3 Std, 0 Hm T, 750 Hm {, 7 km

Wanderung Nachmittag: 2,5 Std, 750 Hm T, 0 Hm |, 8,4 km

NB: der zweite Teil der Wanderung kann evtl. durch ein Taxi ersetzt werden.
UN Bova

Mi, 10. April 2024

Uber Pentedattilo und Reggio Calabria nach Scilla

Kurzwanderung im Felsendorf Pentedattilo. Wir werden mit faszinierenden
Ausblicken auf die archaische Landschaft belohnt.

Transfer nach Reggio Calabria, wo wir auf einem kurzen Rundgang unter an-
derem Uber den Lungomare schlendern und das Archaologische Museum mit
den Bronzestatuen von Riace besuchen.

Den Abend verbringen wir in Scilla. Das legendenumwobenen Fischerstadt-
chen liegt an der Meeresenge von Messina und wird von einem wuchtigen
Schloss bewacht.

Wanderdaten Pentedattilo: 2 Std, 130 Hm T, 130 Hm {, 3,2 km

UN Scilla

Do, 11. April 2024

Hoch iiber der Meeresenge von Messina und Capo Vaticano
Wanderung auf einen lohnenden Aussichtsberg mit atemberaubendem Pano-
rama auf die Meeresenge zwischen Kalabrien und Sizilien, einschlieRlich Atna.




Weiterfahrt nach Capo Vaticano. Eine Kurzwanderung bringt uns zum schons-
ten Abschnitt der Costa degli Dei mit seinem karibisch anmutenden Meer.

Den Abend verbringen wir in Tropea.

Wanderdaten: 4 Std, 610 Hm T, 130 Hm {, 9,5 km

Kurzwanderung Capo Vaticano: 1 Std, 130 Hm T, 130 Hm |, 3 km

UN Tropea

Fr, 12. April 2024 | Fernblick tiiber das Tyrrhenische Meer

Wanderung auf einen 700 m hohen Aussichtsriicken. Dieser bietet uns beein-
druckende Blicke auf Capo Vaticano und das tlrkisblaue Meer.

Den spaten Nachmittag verbringen wir in Tropea. Aul3erhalb der Hochsaison
zeigt sich die Schonheit dieser Touristenhochburg mit seiner idyllischen Alt-
stadt von der ruhigen Seite.

Wanderdaten: 5 Std, 480 Hm T, 560 Hm {, 11,3 km

UN Tropea

Sa, 13. April 2024 | Riickreise

Ruckreise mit der Bahn nach Bozen. Auf Anfrage organisieren wir gerne alter-
native Rickreisemdoglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den
verschiedenen Varianten querverrechnet.
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Daten und wichtige Hinweise

Die Eckdaten:

Termin: Samstag, 6. April 2024 bis Samstag, 13. April 2024

Dauer: 8 Tage

Preis: 1.335 Euro

Wanderfuhrer und Reisebegleitung: Nils Bertol (Brixen), Studium der Umweltwissenschaften
an der Universitat Cadiz mit einem Auslandsjahr in Marseille, leitet die Umweltwerkstatt im Bil-
dungshaus Kloster Neustift. "Die wilde Schénheit des Aspromonte und die traumhaften Kis-
tenabschnitte dieser Gegend bieten uns schéne Wandermdglichkeiten mit unvergesslichen
Eindrucken."

Anspruch: mittel

Umweltfreundliche Verkehrsmittel

Der Reisepreis beinhaltet:

Bahnfahrt Bozen — Pizzo // Tropea-Bozen

7 UN in Kalabrien, davon 2x mit Friihstiick (1x Pizzo, 1xScilla), 5x mit Halbpension (1x Riace
Marina, 2x Bova, 2x Tropea);

Alle Transfers mit Bus und Bahn, die zur Durchflihrung unserer Wanderungen notwendig sind;
Eintritt Archaologisches Museum von Reggio Calabria

Deutsche Fuhrung der Wanderungen und Reisebegleitung;

Reiseschutz Standard der Européischen Reiseversicherung Wien;

Nicht im Reisepreis inbegriffen:

Alle Leistungen die oben nicht ausdriicklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag-
und Abendessen. An den Wandertagen finden die Mittagessen in Picknickform statt;

Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstatten, die oben nicht aufgelistet sind;

Alle Ausgaben persoénlicher Natur;

Trinkgelder;

EZ-Aufpreis: 210 Euro

Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien kann auf Wunsch um 42 Euro gebucht werden;

Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten
querverrechnet.

Teilnehmerzahl: Minimum 8 Personen, maximal 20 Personen

Konzeption der Reise:

Ziel dieser Wanderreise ist die Studspitze Kalabriens. Dabei wechseln sich Wanderungen im urigen,
archaischen Landesinneren und an der Klste ab. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den grie-
chischsprachigen Dérfern des Aspromonte. Die An- und Ruckreise erfolgen mit der Bahn.

Hoéhepunkte:

Nationalpark Aspromonte

Die griechischen Bergdorfer des Apennino Grecano

Bova, archaisches Gebirgsdorf und Zentrum von Griechisch-Kalabrien
Mediterrane Traumwanderung an der Costa Viola

Capo Vaticano: Kiste mit Karibikflair

Stilo und seine byzantinische Kirche

Die bilderbuchreifen Kiistenstadtchen Scilla und Tropea mit Capo Vaticano
Der Lungomare von Reggio Calabria und die Bronzen von Riace

Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/

Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/

Anspruch: mittel
Voraussetzungen:



Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden

Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 Héhenmeter im Auf- und Abstieg
Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Héhenmeter/ Stunde

Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Passion zum Wandern

Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es besteht die Mdglichkeit, an einzelnen Touren nicht teilzuneh-
men. Die Wanderung im griechischen Aspromonte kann auf Wunsch durch einen Taxitransfer verkiirzt
werden.

Gepackliste

Spezifische Gepackinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei
Wochen vor der Abreise.

Zusétzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepackliste fur alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist
eine Checkliste um einen allgemeinen Uberblick zu gewinnen, welche Gepéckstiicke in Frage kom-
men kdnnen.

http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf

Dokumente: Erforderlich sind eine glltige Identitatskarte oder ein gultiger Reisepass.
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro.
Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Kalabrien: 12.00

Standard der Unterkiinfte:
e Pizzo: einfache Pensionsunterkunft;

e Stilo: einfache Hotelunterkunft;
e Bova: mehrere Privatzimmer in verschiedenen Unterkiinften des Ortes;
e Scilla: einfaches Mittelklassehotel;
e Tropea: Gutes Mittelklassehotel;
Klima

Das Klima ist mediterran. Die Temperaturen sind Ende Marz/ Anfang April friihlingshaft und in der Re-
gel Uber den mitteleuropaischen Temperaturen. Regen ist in dieser Ubergangsphase noch méglich.
Der Zeitraum Ende Méarz bis Anfang Juni ist ideal, was die Vegetation und Blutezeit betrifft.

Es bestehen klimatische Unterschiede zwischen der tyrrhenischen Kiste, der ionischen Kiiste und
dem Gebirge im Landesinneren.

Tyrrhenische Kuste: Mediterran, subtropisches Klima. Evtl. Stérfronten regnen sich an den steil aufra-
genden Berghangen ab.

lonische Kiste: Mediterranes Klima. Liegt aufgrund der Berge im Regenschatten und ist deshalb tro-
ckener als die tyrrhenische Kuste.

Gebirge im Landesinneren: naturgemaf kihler als an der Kiiste.

Werte fiir Tropea:

Durchschnittliche Tageshochstwerte: 18°-25°C
Durchschnittliche Tagestiefstwerte: 12°C-16°C.
Wassertemperatur: 15°C-18°C.
Sonnenstunden taglich: 8

Anmeldung:

Die Anmeldung wird mit der Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gliltig.
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 25% des Reisepreises fallig. Der Restbetrag ist 4 Wo-
chen vor Abreise zu bezahlen. Bei Anmeldung unter 4 Wochen vor Reisebeginn wird sofort der ge-
samte Reisepreis fallig. Anmeldeschluss ist am 4. Marz 2024. Anmeldungen nach diesem Termin auf
Anfrage. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen.

Infoblatt: Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird lhnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und
anderen nitzlichen Informationen zugesandt.



Reisebedingungen:
Fir alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link:
http://vaievia.com/media/allgemeine reisebedingungen 08 de.pdf

Hinweis fiir den Abschluss einer Stornoversicherung (Komplettschutz Standard)
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rucktrittgrinde abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien: ,Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserticktrittversicherung im
Falle eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund
= Dbereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist;
= in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-
ner Risikoperson (z.B. Familienangehdrige), wenn, diese
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder
o stationar in den letzten 9 Monaten
vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)®.

Als Vertragsgrundlage, sowohl fiir den Reiseschutz Standard, als auch Komplettschutz Standard gel-
ten die Bedingungen der Europaischen Reiseversicherung Wien. Um lhre Position abzuklaren, emp-
fehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europaischen Reiseversicherung Wien in Verbin-
dung setzen.

Wichtiger Hinweis:

Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpléne von Ziigen und Fahrgesellschaften kénnen
sich andern. Daraus kdnnen sich Programmanderungen ergeben. Zudem kdénnen schlechte Wetter-
verhéltnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der einzel-
nen Tageswanderungen und Routenanderungen sind mdglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgriinden, im Ermessen lhrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen Teams ist es, alle Programmpunkte durchzufiihren oder
gleichwertige Alternativen anzubieten. Fir die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung kénnen
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verstandnis.



