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Wandern und Kultur 2026

Franziskusweg — Von der Einsiedelei La Romita nach Assisi

Termin: Sonntag, 29. Marz 2026 — Sonntag, 5. April 2026 (Ostersonntag)
Dauer: 8 Tage

Preis: 1.075 Euro

Wander- und Reisebegleitung: Beatrix Winkler

Anspruch: mittel

An-/Ruckreise: Bahn

Es scheint eine uralte Sehnsucht des Menschen zu sein, aus dem Alltagstrott auszubrechen
und neue Wege zu suchen. Durch die intensive Wahrnehmung beim Gehen orientieren wir
uns um — die aullere Reise wird zu einem inneren Vorgang. Auf dem Franziskusweg folgen
wir einsamen Pfaden auf den Hohenzuigen des Apennins, alten Wegen mittelitalienischer
Kulturlandschaften und den engen Gassen mittelalterlicher Stadte und Dérfer. Dabei erleben
wir Einsamkeit und Ruhe und die Wirkungsstatten des HI. Franz von Assisi.

Ausgehend von der Einsiedelei der Romita, wo das Erbe von Frate Bernardino fortgefuhrt
wird, erreichen wir Uber mittelalterliche, umbrische Bilderbuchstadtchen das osterliche Assisi.
Eine faszinierende Mdglichkeit, Ostern einmal anders zu erleben.

Hohepunkte:
» Landschaften, Dorfer und Stadte am Franziskusweg
= Abstand vom Alltag und die Entdeckung der Langsamkeit
» Gedankenimpulse, Meditation und Stille
= Das einfache Leben in der Einsiedelei La Romita



Franziskusweg — Von der Einsiedelei La Romita nach Assisi

Tag

Datum

Beschreibung

So., 29. Mérz 2026

Anreise und Wanderung zur Einsiedelei La Romita

Bahnfahrt Bozen — Terni. Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative
Anreisemoglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den ver-
schiedenen Varianten querverrechnet.

Nach unserer Ankunft in Terni kurzer Transfer und Wanderung zur Einsie-
delei La Romita.

Der im Frihling 2022 verstorbene Frate Bernardino, hat vor Uber 25 Jah-
ren das verlassene und verfallene Kloster mitten in den Bergen in mihe-
voller Kleinarbeit wiederaufgebaut. Das Kloster ist sein Lebenswerk, das
glucklicherweise von einigen seiner Mitarbeiter weitergefiihrt wird.

Die Romita lebt vom Geist Frate Bernardinos und der Spiritualitdt. Das
Leben im Kloster ist sehr einfach, es gibt weder Strom noch flieRendes
Wasser. Das Trinkwasser kommt vom Dorf von den beriihmten Quellen
»San Gemini“, wo das Kloster Wasserrechte hat.

Wie selbstverstandlich gehoren wir einfach dazu, nehmen am spirituellen
Alltag teil, helfen, wo Hilfe notwendig ist und genief3en die einzigartige
Stimmung dieses Kraftortes.

Wir schlafen in unseren Schlafsacken in einfachen Klosterzellen.
Wanderdaten: Gehzeit 2 Std., 400 Hm T, 50 Hm 4, 4,8 km;

UN La Romita

2 Mo., 30. Marz 2026 |La Romita - Perchia
Teils urige Wege durch einsame, umbrische Higellandschaften fuhren uns
nach Perchia, wo wir in einem Agritourismusbetrieb wohnen.
Wanderdaten: Gehzeit 6 Std., 520 Hm T, 940 Hm |, 20,0 km;
UN Macerino

3 Di., 31. Marz 2026 Perchia - Spoleto
Wanderpfade flhren uns in stetem Auf und Ab durch die Walder und Hu-
gel Umbriens, Ziel ist das antike, romische Spoleto, ein zauberhaftes
Stadtchen mit viel mittelitalienischer Atmosphare. Die engen Gassen mit
Cafés und Laden sowie der geschichtstrachtige Dom und die wuchtige
Burganlage laden zum Stadtbummel ein.
Wanderdaten: Gehzeit 6 Std., 300 Hm T, 550 Hm |, 19,5 km;
UN Spoleto

4 Mi., 01. April 2026 Spoleto - Trevi
Hoch Uber dem Talboden wandern wir durch idyllische Olivenhaine und
romantische Dorfer, bevor uns das ruhige Stadtchen Trevi empfangt, das
sich in einer wundervollen Lage Uber der Talebene befindet
Wanderdaten: Gehzeit 7 Std., 600 Hm T, 600 Hm {, 25,0 km;
UN Trevi

5 Do., 02. April 2026 | Trevi — Spello
Heute steht uns eine mihelose Talwanderung bevor. Wir pilgern meist
abseits der Hauptstralen. Bei der Durchquerung der verkehrsreichen
Stadt Foligno wird es etwas hektisch. Dafiir belohnt uns das mittelalterli-
che Stadtchen Spello, am FulRe des Monte Subasio.
Wanderdaten: 5 Std., 130 Hm T, 260 Hm {, 19,5 km;
UN Spello

6 Fr., 03. April 2026 Monte Subasio
Wir erwandern die Flanken des Monte Subasio. Ausblicke tber das umbri-
sche Hiugelland und den Apennin belohnen uns. Nach einer besinnlichen
Pause bei der Einsiedelei Carceri erreichen wir Gber die Porta dei Cappu-
cini, Assisi.
Wanderdaten: 6 Std., 880 Hm T, 740 Hm !, 14,5 km;
UN Assisi

7 Sa., 04. April 2026 | Assisi

Assisi ist eine quirlige und doch sehr gediegene, mittelitalienische Klein-
stadt. Die mittelalterliche Innenstadt wurde im Jahre 2000 zum UNESCO
Weltkulturerbe erklart. Die verwinkelten Gassen, die Basiliken und zahllo-




sen Kldster, dariiber die imposante Festung der ,Rocca*, strahlen trotz
ihrer Lebendigkeit eine stimmungsvolle Atmosphéare der Ruhe aus. Neben
einer Stadtfiihrung haben wir viel Zeit die Osteratmosphére zu genielRen
und die Auferstehungsfeier zu erleben.

UN Assisi

So., 05. April 2026

Riickreise

Rickreise mit der Bahn von Assisi nach Bozen.

Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Rickreisemdglichkeiten.
Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten

querverrechnet.
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Daten und wichtige Hinweise

Die Eckdaten:

e Termin: Sonntag, 29. Marz 2026 — Sonntag, 5. April 2026 (Ostersonntag)

e Dauer: 8 Tage

e Preis: 1.075 Euro

¢ Wander- und Reisebegleitung: Beatrix Winkler (Brixen), Als Physiotherapeutin im Gesund-
heitsbereich tatig, freiberufliche Yogalehrerin. ,Am Franziskusweg fasziniert mich vor allem die
Symbiose zwischen Landschaft, Kultur und der Ausstrahlung christlicher Kraftorte.®

e Anspruch: mittel

¢ An-/Rickreise: Bahn

Der Reisepreis beinhaltet:

Bahnfahrt Bozen — Terni // Assisi - Bozen,;

Taxitransfer Terni - Cesi;

7 Ubernachtungen (5x mit Halbpension, 2x mit Friihstiick in Assisi);
Ortliche Stadtfiihrung in Assisi;

Gepacktransport;

Deutsche Fuhrung der Wanderungen und Reisebegleitung;
Reiseschutz der Europaischen Reiseversicherung Wien;

Nicht im Reisepreis inbegriffen:

o Alle Leistungen, die oben nicht ausdricklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag-
und Abendessen

o Mittagessen: Teils finden die Mittagessen an den Wandertagen in Form von Picknicks im
Freien statt.

o Eintritte fir Museen oder sonstige kulturellen Statten;

o EZ-Aufpreis: Auf dieser Reise stehen nur begrenzt Einzelzimmer zur Verfigung. Die Einzel-
zimmer werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. In der Einsiedelei La Romita
stehen keine Einzelzimmer zur Verfiigung. Aufpreis: 220 Euro.

o Alle Ausgaben personlicher Natur;

e Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien kann auf Wunsch um 36 Euro gebucht werden;

o Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten
querverrechnet.

Gruppenzahl: Minimum 8 Personen, maximal 20 Personen

Konzeption der Reise:

Der Franziskusweg wird als Pilgerdestination im Vergleich zum Jakobsweg noch etwas weniger be-
gangen. Stimmige Wanderwege, mittelalterliche, idyllische Ortschaften werden mit Spiritualitat, Ruhe
und Stille kombiniert.

Hoéhepunkte:
= Landschaften, Dorfer und Stadte am Franziskusweg
= Abstand vom Alltag und die Entdeckung der Langsamkeit
= Gedankenimpulse, Meditation und Stille
e Das einfache Leben in der Einsiedelei La Romita

Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/

Anspruch der Reise und Schwierigkeitsgrad der Wanderungen:
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/

Anspruch: mittel

Voraussetzungen:
o Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden
e Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 Héhenmeter im Auf- und Abstieg
e Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Hohenmeter/ Stunde



e Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
e Passion zum Wandern

Wandertag 1 ist als leicht bis mittel einzustufen. Wandertag 4 ist vom Streckenpensum, nicht von den
Hoéhenmetern, als mittel bis anspruchsvoll einzustufen.

Fur die Klosterlibernachtung in der Einsiedelei La Romita ist ein Schlafsack notwendig. Der Standard
auf der Romita ist sehr einfach.

Gepackliste

Spezifische Gepackinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei
Wochen vor der Abreise.

Zusatzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepackliste fiir alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist
eine Checkliste um einen allgemeinen Uberblick zu gewinnen, welche Gepackstiicke in Frage kom-
men kdnnen.

http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf

Wir bieten auf dieser Tour einen Gepacktransport fiir das Hauptgepack an. Wahrend den Wanderun-
gen ist lediglich der Tagesrucksack zu tragen.

Aufgrund des sehr schlechten Zustandes der Zufahrtsstrale zur Romita, kann dorthin kein Gepack-
transport angeboten werden. Das Hauptgepack wird von Terni direkt nach Perchia transportiert. Fur
die Romita mussen zuséatzlich die notwendigen Toilettenartikel, ein kleines Handtuch und der Schlaf-
sack in den Tagesrucksack integriert werden.

Dokumente: Fir diese Reise ist eine gulltige Identitatskarte oder ein gultiger Reisepass notwendig.
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro.
Zeitzone: Mitteleuropa: 12:00, Umbrien: 12:00

Standard der Unterkiinfte:

o Einsiedelei La Romita: traditionelle Kloster-Unterkunft, Einquartierung in Klosterzellen zu zwei
bis 8 Betten. Weder flieRendes noch warmes Wasser, Etagen WC, sehr einfacher Gesamt-
standard, Schlafsack notwendig;

o Perchia: Agritourismusbetrieb. Doppel- und Einzelzimmer. Teils teilen sich zwei Zimmer ge-
meinsam DU/WC;

e Spoleto, Trevi, Spello und Assisi: Hotel Unterkinfte in Doppel- und Einzelzimmern mit
DU/WC;

Klima:

Ende Marz/ Anfang April ist fir Umbrien ein angenehmer Wandermonat. Normal sind die Temperatu-
ren friihlingshaft und liegen Gber den mitteleuropaischen Temperaturen. Zum Wandern ist es noch
nicht zu heif und die Vegetation ist sehr Gippig. Die Frihjahrsmonate gelten im Mittelmeerraum als
Ubergangsmonate von unbestandigem Winterwetter zu bestandigerem Sommerwetter. Deshalb muss
auch immer mit Regefallen und frischen Temperaturen gerechnet werden.

Temperaturen Mitte April in Umbrien:
Mittlere Tageshdchstwerte: 16 bis 24°C
Mittlere Tagestiefstwerte: 8°C bis 12°C

Anmeldung:

Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gultig. Mit
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fallig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu
bezahlen. Anmeldeschluss ist am 23. Februar 2026. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage.
Eine rasche Anmeldung wird empfohlen.

Infoblatt Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird lhnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und ande-
ren nutzlichen Informationen zugesandt.

Reisebedingungen:
Fir alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link:
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08 de.pdf




Hinweis fiir den Abschluss einer Stornoversicherung
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rucktrittgrinde abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer ReiserUcktrittversicherung im Falle
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund
= bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist
= in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-
ner Risikoperson (z.B. Familienangehdrige), wenn, diese
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder
o stationar in den letzten 9 Monaten
vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)

Um lhre Position abzuklaren empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europaischen
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen.

Wichtiger Hinweis:

Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrplane von Ziigen und Fahrgesellschaften kénnen
sich andern. Daraus kdnnen sich Programmanderungen ergeben. Zudem kdnnen schlechte Wetter-
verhaltnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routendnderungen sind mdglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgrinden, im Ermessen |hrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuflhren oder
gleichwertige Alternativen anzubieten. Fir die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung kénnen
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um lhr Versténdnis.



