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Wandern und Kultur 2026 
 

 
Cote d’Azur – Wanderparadies an der französischen Mittelmeerküste 

 
 
Termin: Sonntag, 11. Oktober 2026 – Sonntag, 18. Oktober 2026 
Dauer: 8 Tage 
Preis: 1.695 Euro (bis 8.06.2026: 1.625 Euro) 
Reiseleiter: Nils Bertol 
Anspruch: mittel 
An-/Rückreise: Bahn 
 

 
 
Sie möchten Mittelmeersonne, während in Mitteleuropa bereits der Herbst einzieht? Dann sind die 
schönsten Küstenabschnitte der Cote d’Azur, Calanque und Cote Bleu am französischen Mittelmeer 
genau richtig. 
Nach dem Glamour von Cannes tauchen wir in die Farbkontraste zwischen roten Felsen, grünen Kie-
fern und azurblauem Wasser am Massif de l’Esterel ein. Das idyllische Küstendorf Cassis führt uns in 
den spektakulären Nationalpark der Calanques. Atemberaubende Fernblicke bietet das Cap Canaille 
mit den höchsten Klippen Frankreichs. Über die ehemalige Kulturhauptstadt Marseille gelangen wir an 
die wenig bekannte Cote Bleue, bevor wir an der Cote d’Azur nochmals malerische Buchten und 
Weitblicke über das Mittelmeer genießen. 
Das sanfte Herbstlicht komponiert eine Kulisse aus weißem Kalk, blauem Wasser, grüner Flora und 
südfranzösischer Kultur und Lebensart. 
 
Höhepunkte: 

 Herbststimmungen an der azurblauen Küste 
 Cannes - mondäner Ferienort 
 Parfümstadt Grasse mit Umgebung 
 Die roten Felsen des Massif de l'Esterel 
 Cap Canaille: die höchste Steilklippe Frankreichs mit atemberaubenden Aussichten 
 Der Nationalpark der Calanques: weiße Felsen und türkisblaues Meerwasser 
 Marseille: europäische Kulturhauptstadt und quirlige Hafenmetropole 
 Geheimtipp Côte Bleue 
 Die malerischen Küstenstädtchen Cassis und Beaulieu-sur-Mer 
 Auf dem Friedrich-Nietzsche-Weg nach Èze-Village 
 Die Halbinsel des Cap Ferrat: Rundwanderung mit Villen und idyllischen Buchten 



Detailprogramm: Cote d‘Azur – Wanderparadies an der französischen Mittelmeerküste 
 
Tag Datum Programm 
1 So, 11. Oktober 2026 Anreise nach Cannes 

Bahnfahrt Bozen – Antibes an der Cote d‘Azur. Auf Anfrage organisieren 
wir gerne alternative Anreisemöglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden 
zwischen den verschiedenen Varianten querverrechnet. 
ÜN Antibes 

2 Mo, 12. Oktober 2026 Grasse und Umgebung 
Bahnfahrt nach Grasse, wo wir eine aussichtsreiche Wanderung in der 
Umgebung der Parfümstadt unternehmen. Wir genießen die Ausblicke auf 
Grasse und zur Küste. Im Anschluss Spaziergang durch das angenehme 
Städtchen. Rückfahrt mit der Bahn nach Antibes. 
Wanderdaten: Gehzeit 5h, 700 Hm , 700 Hm , 13,4 km 
ÜN Antibes 

3 Di, 13. Oktober 2026 Massif de l'Estérel und Cassis 
Im Massif de l’Esterel, unserem Wanderziel, bietet das Rot der Felsen, das 
Grün der Kiefern und das Blau des Meeres ein unvergleichliches Farb-
spektakel. 
Anschließend Transfer in das idyllische, ehemalige Fischerdorf Cassis. 
Wanderdaten: Gehzeit 5h, 600 Hm , 600 Hm , 10,7 km 
ÜN Cassis 

4 Mi, 14. Oktober 2026 Cap Canaille und die Calanques von Cassis 
Wanderung am Cap Canaille, das mit fast 400 m Höhe eine der höchsten 
Steilklippen Frankreichs ist. Wir genießen atemberaubende Ausblicke aufs 
Mittelmeer, auf den Nationalpark der Calanques und auf Cassis. 
Mittagspause am Strand von Cassis. Am Nachmittag wandern wir durch 
Kieferwälder zu den Calanques von Cassis, dazu gehört die wunderschöne 
Calanque von En-Vau, von vielen als die schönste aller Calanques ange-
sehen. 
Wanderdaten 1: Gehzeit 3h, 280 Hm , 650 Hm , 8 km 
Wanderdatem 2: Gehzeit 3,5h, 350 Hm , 350 Hm , 9,2 km 
ÜN Cassis 

5 Do, 15. Oktober 2026 Côte Bleue und Marseille 
Fahrt mit der Bahn nach Marseille, wo wir auf einer Stadtführung die euro-
päische Kulturhauptstadt 2013 kennenlernen. Marseille wurde um 600 v. 
Chr von griechischen Seehändlern gegründet und ist damit die älteste 
Stadt des Landes. Es gilt als Frankreichs „Tor zum Mittelmeer“ und wurde 
seit Anfang des 20. Jh. durch die Einwanderung aus Italien und den ehe-
maligen französischen Kolonien in Nordafrika geprägt. Der alte Kern „Pa-
nier“, der alte Hafen „Vieux Port“, das erneuerte Stadtviertel der Euromedi-
terrannée und das Wahrzeichen „Notre-Dame de la Garde“ sind nur einige 
der Höhepunkte dieser kosmopolitischen Großstadt. 
Nach einer Führung durch Marseille fahren wir über eine vielfotografierte 
Bahnstrecke über Viadukte am Meer entlang zur Côte Bleue, der blauen 
Küste. Küstenwanderung auf dem alten Zollpfad mit Eisenbahnviadukten, 
malerischen Buchten und traumhaften Ausblicken. 
Wanderdaten: Gehzeit 3h, 290 Hm , 290 Hm , 7,0 km 
ÜN Cassis 

6 Fr, 16. Oktober 2026 Èze und Mont Bastide 
Fahrt mit Bus und Bahn nach Beaulieu-sur-Mer östlich von Nizza. 
Vom Meer aus erklimmen wir auf dem Friedrich-Nietzsche-Weg das wie 
auf einem Balkon gelegene Èze-Village. Während der Hochsaison von 
Touristen überrannt, ist es um diese Jahreszeit in den mittelalterlichen 
Gassen angenehm. Vom Mont Bastide genießen wir den besten Blick auf 
Èze und die Côte d'Azur. 
Wanderdaten: Gehzeit 3h, 610 Hm , 610 Hm , 6,8 km 
ÜN Beaulieu-sur-Mer (Nizza) 

7 Sa, 17. Oktober 2026 Halbinsel Cap Ferrat 
Das bildhübsche Halbinsel Cap Ferrat mit azurblauem Meer wird von vie-
len Luxusvillen gesäumt und bietet immer wieder Blicke auf schöne Küs-



tenabschnitte. 
Wanderdaten: Gehzeit 5h, 100 Hm , 100 Hm , 13,7 km 
ÜN Beaulieu-sur-Mer (Nizza) 

8 So, 18. Oktober 2026 Rückreise 
Rückreise mit der Bahn nach Bozen. 
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Rückreisemöglichkeiten. 
Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 
querverrechnet. 

 
 
 

 
 

 
 
Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

 Termin: Sonntag, 11. Oktober 2026 – Sonntag, 18. Oktober 2026 
 Dauer: 8 Tage 
 Preis: 1.695 Euro (bis 8.06.2026: 1.625 Euro 
 Wanderführung und Reisebegleitung: Nils Bertol (Brixen), freiberuflicher Biologe, Naturvermitt-

ler und Wanderleiter, Mitbegründer von b*nature. 
 Anspruch: mittel 
 An-/Rückreise: Bahn 

 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Bahnfahrt Bozen - Antibes // Beaulieu-sur-Mer (Nizza) – Bozen ; 
 7 Übernachtungen an der Cote d’Azur, davon 4x mit Frühstück (2x Antibes, 2x Beaulieu-sur-

Mer) und 3x mit Halbpension (3x Cassis- Zweigangmenü); 
 Alle Bustransfers, Bahnfahrten und Linienbusfahrten an der Cote d‘Azur, die zur Durchführung 

unserer Wanderungen notwendig sind; 
 Stadtführung in Marseille; 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung ab/bis Südtirol;  
 Reiseschutz Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

 
Nicht im Reisepreis inbegriffen: 

 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag- 
und Abendessen. An den Wandertagen finden die Mittagessen häufig in Picknickform statt; 

 Mahlzeiten auf der An- und Rückreise; 



 Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstätten, die oben nicht aufgelistet sind; 
 Alle Ausgaben persönlicher Natur; 
 Trinkgelder; 
 EZ-Aufpreis: 380 Euro; 
 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-

rung Wien kann auf Wunsch um 78 Euro gebucht werden; 
 Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 

querverrechnet. 
 
Gruppengröße: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Der Schwerpunkt dieses Reiseangebotes liegt auf der französischen Mittelmeerküste zwischen Nizza 
und der Cote Bleue westlich von Marseille. Neben der klassischen Cote d’Azur besuchen wir auch das 
Hinterland mit der Parfumstadt Grasse, die Hafenstadt Marseille und die Region um Cassis mit der 
Cote Bleue und den Calanques. 
 
Höhepunkte: 

 Herbststimmungen an der azurblauen Küste 
 Cannes - mondäner Ferienort 
 Parfümstadt Grasse mit Umgebung 
 Die roten Felsen des Massif de l'Esterel 
 Cap Canaille: die höchste Steilklippe Frankreichs mit atemberaubenden Aussichten 
 Der Nationalpark der Calanques: weiße Felsen und türkisblaues Meerwasser 
 Marseille: europäische Kulturhauptstadt und quirlige Hafenmetropole 
 Geheimtipp Côte Bleue 
 Die malerischen Küstenstädtchen Cassis und Beaulieu-sur-Mer 
 Auf dem Friedrich-Nietzsche-Weg nach Èze-Village 
 Die Halbinsel des Cap Ferrat: Rundwanderung mit Villen und idyllischen Buchten 

 
Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch: mittel 
Voraussetzungen: 

 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich 
 Passion zum Wandern 

 
Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es besteht die Möglichkeit, an einzelnen Touren nicht teil-
zunehmen. 
Die Wanderung an Tag 5 an der Cote Bleue verlangt über ein bestimmtes Maß an Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit. 
 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 
Basisgepäckliste für alle Wanderreisen: 
https://vaievia.com/media/basisgepaeckliste_vai_e_via_aktivreisen.pdf 
Dies ist eine Checkliste für einen allgemeinen Überblick, welche Gepäckstücke in Frage kommen:  
Häufige Fragen zur Wanderausrüstung: https://vaievia.com/media/haeufige_gepaeckfragen.pdf 
 
Dokumente: Für diese Reise ist eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass notwendig. 
 
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro. 
 
Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Cote d‘Azur: 12.00 
 



Standard der Unterkünfte: 
 Antibes, Cassis, Beaulieu-sur-Mer: Stadthotels 

 
Klima: 
Das Klima der Cote d‘Azur ist mediterran geprägt. Mitte Oktober ist stabiles, spätsommerliches Wetter 
nicht unwahrscheinlich. Trotzdem kann es auch zu Regenfällen kommen. 
 
Klimadaten für die Cote d‘Azur: 

 Durchschnittliche Tageshöchstwerte: 17°C-25°C 
 durchschnittliche Tagestiefstwerte: 9°C-14°C 
 Wassertemperatur: 20°C-21°C 
 Durchschnittliche Sonnenscheindauer: 7-8 Std. täglich 
 Regenwahrscheinlichkeit: gering bis mittel 

 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. Mit 
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 24. August 2026. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage. Eine 
rasche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt: Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und 
anderen nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 
Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im Falle 
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist 
 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-

ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 
o stationär in den letzten 9 Monaten 

vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen) 
 
Um Ihre Position abzuklären, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen 
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 


