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Wandern und Kultur 2024 
 

Bulgarien – Am Dach des Balkans 
 
Termin: Freitag, 26. Juli 2024 – Freitag, 2. August 2024 
Dauer: 8 Tage 
Preis: 1.595 Euro (bis 19.02.2024: 1.550 Euro) 
Wanderführung und Reisebegleitung: bulgarische Wanderführerin/ Reiseleiterin 
Anspruch: mittel 
 

 
Sie suchen ein Stück Europa, das nach Großmutters Erzählungen klingt und einen Hauch Abenteuer 
ausstrahlt? In diesem Falle könnte diese außergewöhnliche Wanderreise einschließlich der drei loh-
nendsten Eisenbahnstrecken durch die Schluchten, orthodoxen Klöster, Dörfer und Berge Bulgariens, 
genau richtig sein. 
 
Die Eisenbahn sorgt für das entsprechende Alltagsleben und auf unseren Wanderungen tauchen wir 
in die Kultur- und Berglandschaften des Balkans ein. Neben den drei schönsten Bahnstrecken Bulgari-
ens besuchen wir die mittelalterliche Hauptstadt des Landes und Plovdiv, europäische Kulturhaupt-
stadt 2019. Die Rhodopenbahn, auch Rhätische Bahn des Balkans genannt, bringt uns auf einer 
spektakulären Route in die Berge. Hier verzahnen sich Rhodopen-, Pirin- und Rilagebirge. Eine unbe-
kannte Bergwelt, die neben glasklaren Seen, unberührten Gebirgslandschaften mit dem höchsten Gip-
fel der Balkanhalbinsel, auch Kulturdenkmäler, wie das orthodoxe Rilakloster beherbergt. 
 
Höhepunkte: 

 Wanderungen im Pirin- und Rilagebirge 
 Besteigung des höchsten Gipfels der Balkanhalbinsel 
 Die drei schönsten Bahnlinien Bulgariens: Die Schluchten des Iskar-Durchbruchs, Fahrt mit 

der Transbalkanbahn und die Rhodopenbahn, einer Schmalspurbahn auf spektakulärer 
Gebirgsroute 

 Rila Kloster: eines der bedeutendsten orthodoxen Klöster Europas 
 Veliko Tarnovo: mittelalterliche Hauptstadt 
 Auf den Spuren der Thraker im Rosental 
 Plovdiv: europäische Kulturstadt 2019 
 Hauptstadt Sofia: eine der ältesten Städte Europas 



Programm: Bulgarien – Am Dach des Balkans 
 

Tag Datum Beschreibung 
1 Fr, 26. Juli 2024 Anreise nach Sofia 

Bustransfer Bozen – Bergamo Flughafen. Voraussichtlicher Flug Bergamo 
- Sofia. Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemöglichkei-
ten bzw. alternative Flugmöglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwi-
schen den verschiedenen Varianten querverrechnet. 
Transfer zum Hotel und Stadtführung durch Sofia, einer der ältesten Städte 
Europas. Die Hauptstadt Bulgariens hat viele Gesichter: Kirchen, Mo-
scheen und prächtige Regierungspaläste. Golden glänzender Mittelpunkt 
ist die Alexander Nevski Kathedrale. Das älteste Bauwerk der Stadt ist die 
Rotunde Heiliger Georg aus dem 4. Jahrhundert. Abgesehen von den gro-
ßen Sehenswürdigkeiten ist Osteuropa vom gesellschaftlichen Standpunkt 
immer ein spannendes Reiseerlebnis. Abendessen in einem typischen 
Restaurant. 
ÜN Sofia 

2 Sa, 27. Juli 2024 Iskar Durchbruch und Naturpark Vratschanski Balkan 
Fahrt mit der Bahn durch den malerischen Iskar Durchbruch. Es handelt 
sich um eine 65 km lange Schlucht, die der Fluss Iskar bei der Querung 
des Balkangebirges geschaffen hat. 
Am Iskar Fluss wurde nach der Wende 1989 der Naturpark Vratschanski 
Balkan eingerichtet. Dort unternehmen wir eine Wanderung, die uns einen 
Einblick in die Schluchtlandschaft, blumenreiche Wiesen und bis zu 400 m 
hohe Karstfelsen bietet. 
Am frühen Nachmittag Weiterfahrt nach Veliko Tarnovo, der mittelalterli-
chen Hauptstadt Bulgariens. 
Wanderdaten: 3 Std., 350 Hm , 350 Hm , 8 Km 
ÜN Veliko Tarnovo 

3 So, 28. Juli 2024 Veliko Tarnovo, mittelalterliche Hauptstadt und Rosental 
Frühmorgens fakultativ Möglichkeit zum Besuch eines Klosters aus dem 
13. Jh. und Wanderung zurück in die Stadt. 
Führung durch die Altstadt, die malerisch an den Mäandern des Yantra 
Flusses liegt. Unser Stadtspaziergang führt uns durch die engen Gassen 
zur Festung mit dem Königspalast. 
Am späten Vormittag Fahrt mit der Transbalkanbahn ins Rosental. Hier 
werden seit Jahrhunderten sommerblühende Damaszener-Rosen ange-
baut, die zu Rosenöl weiterverarbeitet werden, eines der teuersten ätheri-
schen Öle. Im breiten Rosental befinden sich einige Zeugnisse der thraki-
schen Kultur. 
Bustransfer nach Plovdiv. 
Wanderdaten: 2 Std., 160 Hm , 240 Hm , 6 km 
ÜN Plovdiv 

4 Mo, 29. Juli 2024 Plovdiv 
Plovdiv, europäische Kulturhauptstadt 2019, in malerischer Lage am Fuße 
des Rhodopengebirges gelegen, wird mit dem Leben des legendären thra-
kischen Dichters und Musikers Orpheus in Verbindung gebracht. Thraker, 
Römer, Byzantiner, Bulgaren, Kreuzritter und Osmanen haben über die 
Stadt geherrscht und das heutige Aussehen und Stadtbild einer der ältes-
ten Städte Europas geprägt. Im 19 Jh. wird Plovdiv Zentrum der nationalen 
Wiedergeburt Bulgariens und ein wichtiges Wirtschaftszentrum im europäi-
schen Teil des osmanischen Reiches. Neben einem Stadtrundgang mit den 
wichtigsten Sehenswürdigkeiten, wie dem Stadion oder dem römischen 
Amphitheater, bietet die Stadt viele malerische und angenehme Ecken. 
ÜN Plovdiv 

5 Di, 30. Juli 2024 Rhodopenbahn und Piringebirge 
Die Rhodopenbahn, auch Rhätische Bahn des Balkans genannt, führt auf 
125 km Länge in das Herz von Rhodopen-, Rila- und Piringebirge. Mit le-
diglich 25 km pro Stunde schlängelt sich die einzige Schmalspurbahn Bul-
gariens gemächlich durch die Bergwelt. Ganz nach dem Motto „Javasch, 
Javasch“, wie man auf dem Balkan sagt - langsam sieht man mehr. 



Die Eisenbahningenieure haben die sogenannte bosnische Spurweite von 
76 cm gewählt, die häufig für altösterreichische Gebirgsbahnen verwendet 
wurde, um die engen Kurvenradien besser zu bewältigen. Immerhin liegt 
mit knapp 1300 m Höhe auch der höchste Bahnhof Südosteuropas an der 
Strecke. 
Knapp vor der Endstation peilen wir das Gebirge an, um auf einer Nachmit-
tagswanderung mit anmutigen Bergseen und Blicken zu einem der höchs-
ten Gipfel Bulgariens, die charakteristischen Schönheiten des Pirin zu erle-
ben. 
Wanderdaten: 3 Std., 390 Hm , 390 Hm , 6,8 km 
ÜN Bansko 

6 Mi, 31. Juli 2024 Rila Kloster und Rila Seen 
Fahrt zum Rila Kloster. Gegründet im 10 Jh., handelt es sich um eines der 
bedeutendsten orthodoxen Klöster Europas. Im Mittelalter wurde das Klos-
ter von den bulgarischen Königen reich beschenkt und entwickelte sich zu 
einem Zentrum des geistigen und kulturellen Lebens. Während der osma-
nisch-türkischen Herrschaft war das Kloster die einzige funktionierende ge-
samtbulgarische Institution. Heute ist das Rila Kloster das wichtigste religi-
öse Ziel Bulgariens. 
Nachmittagswanderung auf dem Plateau mit den Rila-Seen. Ehemalige 
Gletscher haben hier einen Kessel mit sieben Seen ausmodelliert. Es han-
delt sich um eines der landschaftlich schönsten Gebiete des Rilagebirges. 
Wanderdaten: 3 Std., 300 Hm , 300 Hm , 8 km 
ÜN Govedartsi 

7 Do, 1. August 2024 Musala/Tangra – der höchste Gipfel der Balkanhalbinsel 
Der Musala oder Tangra auf Altbulgarisch, ist mit 2.925 m der höchste Gip-
fel der Balkanhalbinsel und überragt dabei sogar den griechischen OIymp. 
Die Rundumsicht ist spektakulär und umfasst mit dem Rila-, Pirin- und 
Rhodopengebirge das gesamte Dach Bulgariens. An der Nordflanke, wo 
man den Ausgangspunkt recht komfortabel per Kabinenbahn erreicht, lie-
gen einige schöne Seen. 
Wanderdaten: 5 Std., 620 Hm , 620 Hm , 12,6 km 
ÜN Govedartsi 

8 Fr, 2. August 2024 Rückreise 
Voraussichtlich Flug Sofia – Bergamo. Auf Anfrage organisieren wir gerne 
alternative Rückreisemöglichkeiten bzw. alternative Flugmöglichkeiten. 
Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 
querverrechnet. 

 



 
 
 
Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

 Termin: Freitag, 26. Juli 2024 – Freitag, 2. August 2024 
 Dauer: 8 Tage 
 Preis: 1.595 Euro (bis 19.02.2024: 1.550 Euro) 
 Wanderführung und Reisebegleitung: örtliche bulgarische Wanderführerin/ Reiseleiterin 
 Anspruch: mittel 

 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Bustransfer Bozen – Bergamo - Bozen; 
 Voraussichtlicher Flug Bergamo – Sofia - Bergamo; 
 Alle Bahnfahrten in Bulgarien laut Programm; 
 Alle Bustransfers vor Ort laut Programm; 
 7 ÜN mit Halbpension auf Doppelzimmerbasis (1x Sofia, 1x Veliko Tarnovo, 2x Plovdiv, 1x 

Bansko, 2x Govedartsi); 
 Fahrt mit der Kabinenbahn bei der Musala Bergtour; 
 Eintritte für das Rila Kloster; 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung ab/bis Sofia Flughafen; 
 Reiseschutz-Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

Nicht im Reisepreis inbegriffen: 
 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag- 

und Abendessen; 
 Mittagessen: Teils finden die Mittagessen an den Wandertagen in Form von Picknicks im 

Freien statt; 
 Eintritte bei evtl. Museumsbesuchen, die oben nicht aufgelistet sind; 
 EZ-Aufpreis: 280 Euro; 



 Alle Ausgaben persönlicher Natur; 
 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-

rung Wien kann auf Wunsch um 68 Euro gebucht werden. 
 Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 

querverrechnet. 
 
Gruppenzahl: Minimum 8 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Bulgarien ist ein relativ unentdecktes Reiseziel in Südosteuropa. Neben einigen der historisch und kul-
turell bedeutendsten Städten Bulgariens besuchen wir auch die drei höchsten Gebirgsketten und be-
reisen die drei schönsten Bahnstrecken des Landes. 
 
Höhepunkte: 

 Wanderungen im Pirin- und Rilagebirge 
 Besteigung des höchsten Gipfels der Balkanhalbinsel 
 Die drei schönsten Bahnlinien Bulgariens: Die Schluchten des Iskar-Durchbruchs, Fahrt mit 

der Transbalkanbahn und die Rhodopenbahn, einer Schmalspurbahn auf spektakulärer 
Gebirgsroute 

 Rila Kloster: eines der bedeutendsten orthodoxen Klöster Europas 
 Veliko Tarnovo: mittelalterliche Hauptstadt 
 Auf den Spuren der Thraker im Rosental 
 Plovdiv: europäische Kulturstadt 2019 
 Hauptstadt Sofia: eine der ältesten Städte Europas 

 
Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen 
https://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch der Reise und Schwierigkeitsgrad der Wanderungen: 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch: mittel 
Voraussetzungen: 

 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich 
 Passion zum Wandern 

 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 
Zusätzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepäckliste für alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist 
eine Checkliste um einen allgemeinen Überblick zu gewinnen, welche Gepäckstücke in Frage kom-
men können. 
http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf 
  
Dokumente: erforderlich ist eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass. Bitte kontrollieren 
Sie die Gültigkeit. Ein gültiges Reisedokument ist für die Einreise zwingend notwendig. 
 
Finanzen: Zahlungsmittel ist der bulgarische Lew. 
 
Zeit: Mitteleuropa 12:00, Bulgarien 13:00. 
 
Standard der Unterkünfte: 

 Sofia: gutes Stadthotel 
 Veliko Tarnovo, Plovdiv: familiäre Stadthotels 
 Bansko, Govedartsi: familiäre Hotels; 

 
Klima: 
Das Klima ist kontinental geprägt. Das Bergklima ist dem der Südalpen vergleichbar. Die 



Temperaturen sind sommerlich, aber aufgrund der Höhe auch im Sommer gut erträglich. Selbst in So-
fia (ca. 550-600 m Höhe) bleibt es im Sommer angenehm. Zum Bergwandern ist die Zeit von Juni bis 
September ideal. Stabile Schönwetterphasen sind häufig. Regen ist möglich, aber im Sommer nicht 
sehr wahrscheinlich. 
 
Klimadaten für Sofia 
Temperaturen: nachts, 12°C – 18°C, tagsüber, 22°C – 28°C; 
Sonnenscheindauer: im Juli/August durchschnittlich 8 Stunden pro Tag; 
 
Klimadaten für das Gebirge 
Temperaturen: nachts, 10°C – 14°C, tagsüber, 20°C – 25°C; 
Sonnenscheindauer: im Juli/August durchschnittlich 10 Stunden pro Tag; 
 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit der Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. 
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wo-
chen vor Abreise zu bezahlen. Bei Anmeldung unter 4 Wochen vor Reisebeginn wird sofort der ge-
samte Reisepreis fällig. Anmeldeschluss ist am 21. Mai 2024. Anmeldungen nach diesem Termin auf 
Anfrage. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt: Etwa zwei Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und 
anderen nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 
Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im Falle 
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist 
 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-

ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 
o stationär in den letzten 9 Monaten 

vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen) 
 
Um Ihre Position abzuklären, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen 
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der einzel-
nen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 


