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Wandern und Kultur 2024 
 

 
Apulien – Gargano und Tremiti Inseln 

 
 
Termin: Samstag, 25. Mai 2024 bis Samstag, 1. Juni 2024 
Dauer: 8 Tage 
Preis: 1.325 Euro 
Wanderführer und Reisebegleitung: Nils Bertol 
Anspruch: leicht bis mittel 
Umweltfreundliche Verkehrsmittel 
 

 
 
Bei der Betrachtung einer Landkarte Apuliens sticht der markante Felssporn des Gargano 
sofort ins Auge. Diese geologisch eigenständige Formation verfügt über bezaubernde Steil-
küsten, verspielte Buchten und verwinkelte Fischerdörfer, wie etwa Vieste. Archaischer zeigt 
sich das Landesinnere, wo wir auf alten Schafsdriften karge Hochebenen durchstreifen und 
über einen historischen Pilgerweg Monte Sant’Angelo erreichen, den ältesten gesamteuropä-
ischen Pilgerort. 
 
In direkter Nähe befinden sich die Tremiti-Inseln, ein kleines Paradies, das sich in üppigem 
Grün und karibikfarbenem Wasser zeigt. Ein schöner Einstieg in den Sommer. 
 
Höhepunkte 

 Die Steilküsten und Traumbuchten des Gargano 
 Inselparadies Tremiti 
 Weite Blicke vom Monte Calvo über alte, karge Kulturlandschaften 
 Der historische Pilgerweg nach Monte Sant’Angelo: hier zeigte sich im 5 Jh. der Erz-

engel Michael 
 Die Foresta Umbra 
 Die Abbazia di Pulsano 
 Fischerstädtchen Vieste 
 Frühsommerliche Schwimmmöglichkeiten 

 



 
Detailprogramm: Apulien – Gargano und Tremiti Inseln 

 
Tag Datum Programm 

1 Sa, 25. Mai 2024 Anreise nach Apulien 
Bahnfajrt Bozen – Apulien und Bustransfer nach Monte Sant‘ Angelo am 
Gargano. Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemöglichkei-
ten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 
querverrechnet. 
ÜN Monte Sant’Angelo 

2 So, 26. Mai 2024 Monte Sant’ Angelo und Abbazia di Pulsano 
Monte Sant‘ Angelo liegt in Panoramalage oberhalb des Golfs von Manfredo-
nia. Ein Erzengel landet schließlich nicht irgendwo und inmitten einer sonst 
schon ansprechenden Landschaft entstand hier ein Ort der Superlative. Der 
Erzengel Michael, der hier erschien, steht für den ältesten gesamteuropäi-
schen Pilgerort. Schon für die alten Griechen war der Ort ein Orakelplatz. Man 
muss schon sehr mythenresistent sein um von diesem Ort nicht eingenommen 
zu werden. 
Wir verlassen diesen Kultort über einen uralten Maultierpfad, der über Jahr-
hunderte von Pilgern, Schäfern und Bauern benutzt wurde. Weite Blicke über 
den Golf von Manfredonia begleiten uns auf unserem Abstieg Richtung Küste. 
Picknick an der Küste. 
Nachmittags Kurzwanderung zur Abbazia di Pulsano, einem nicht minder 
mysthischen Ort. Rückfahrt nach Monte Sant’Angelo, wo wir während einer 
Führung tiefer in diesen Kraftort eintauchen. 
Wanderdaten 1: 2h, 0 Hm , 650 Hm , 4,5 km 
Wanderdaten 2: 1,5h, 115 Hm , 150 Hm , 2,9 km 
ÜN Monte Sant’Angelo 

3 Mo, 27. Mai 2024 Monte Calvo - Das Dach des Gargano 
Unser Ausflug auf den höchsten Punkt des Garganogebirges bietet nicht nur 
weite Rundumblicke, sondern strahlt auf teils steingesäumten Wegen über 
archaische Karsthochflächen eine ganz eigene Atmosphäre aus. 
Auf der Rückfahrt kurzer Halt in San Giovanni Rotondo, gegründet von Pilgern 
im 11 Jh., heute bekannt durch das Wirken von Padre Pio. 
Wanderdaten: 5h, 450 Hm , 450 Hm , 14,6 km 
ÜN Monte Sant’Angelo 

4 Di, 28. Mai 2024 Die Südküste des Gargano 
Vormittags wandern wir an der Südküste zu einem kleinen, aber feinen Aus-
sichtsgipfel, der auch kunsthistorisch nicht uninteressant ist und weite Blicke 
über die Adria bietet. 
Nachmittags besuchen wir einen der schönsten Naturstrände des Gargano mit 
steil aufragenden Kalkwänden. 
Transfer nach Vieste. 
Wanderdaten Vormittag: 1,5h, 50 Hm , 160 Hm , 3,8 km 
Wanderdaten Nachmittag: 1,5h, 220 Hm , 290 Hm , 3,5 km 
ÜN Vieste 

5 Mi, 29. Mai 2024 Die Foresta Umbra und die Küstenlandschaften bei Vieste 
Die Foresta Umbra ist die grüne Lunge des Nationalparks Gargano. Während 
der untere Bereich von mediterraner Vegetation geprägt ist, werden die obe-
ren Höhenlagen von Buchenwäldern bestimmt. Vormittagswanderung durch 
die Foresta Umbra. 
Nachmittags erwandern wir die Küste zwischen Peschici und Vieste, wo sich 
eine der schönsten Küstenlandschaften des Gargano eröffnet. Ziel ist Vieste, 
der malerischste Ort der Garganoküste. 
Wanderdaten Vormittag: 2,5h, 360 Hm , 0 Hm , 7,6 km 
Wanderdaten Nachmittag: 3h, 20 Hm , 20 Hm , 8 km 
ÜN Vieste 

6 Do, 30. Mai 2024 Tremiti Inseln 
Überfahrt zu den Tremiti-Inseln. Der kleine, felsige Archipel ist vor allem auf-
grund des karibischen Farbenspiels des Wassers, das von tiefblau bis türkis 
reicht, bekannt. Von den vier Miniinseln ist der Hauptort San Domino stark 



bewaldet, während sich auf der kargen Nachbarinsel San Nicola ein Kloster-
komplex mit der Kirche Santa Maria a Mare befindet. 
Nach einer Rundwanderung auf der Hauptinsel San Domino haben wir noch 
Zeit für einen Besuch der Nachbarinsel San Nicola. 
Wanderdaten insgesamt: ca. 3h, 200 Hm , 200 Hm , 7 km 
ÜN Tremiti-Inseln 

7 Fr, 31. Mai 2024 Bootsausflug Tremiti-Inseln 
Mit dem Boot erkunden wir den kleinen Archipel der Tremiti Inseln. Bezau-
bernde Buchten, karibikfarbenes Wasser und bizarre Küstenlandschaften be-
gleiten aus auf diesem Ausflug. 
Am späten Nachmittag Überfahrt nach Termoli. 
ÜN Termoli 

8 Sa, 1. Juni 2024 Rückreise 
Bahnfahrt Termoli – Bozen. Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative 
Rückreisemöglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den ver-
schiedenen Varianten querverrechnet. 

 
 

 
 
 



Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

 Termin: Samstag, 25. Mai 2024 – Samstag, 1. Juni 2024 
 Dauer: 8 Tage 
 Preis: 1.325 Euro 
 Wanderführung und Reisebegleitung: Nils Bertol (Brixen), freiberuflicher Biologe, Naturvermitt-

ler und Wanderleiter, Mitbegründer von b*nature. 
 Anspruch: leicht bis mittel 
 Umweltfreundliche Verkehrsmittel 

 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Bahnfahrt Bozen – Foggia // Termoli - Bozen; 
 7 Übernachtungen, davon 6 ÜHP mit Halbpension (3 x Monte Sant‘Angelo, 2x Vieste, 1x Tre-

miti Inseln) und 1 ÜF mit Frühstück (1x Termoli) 
 Alle Transfers mit Bus in Apulien, die zur Durchführung unserer Wanderungen notwendig 

sind; 
 Schiffsüberfahrten zu den Tremiti Inseln 
 Örtliche Führung in Monte Sant‘ Angelo; 
 Bootsausflug Tremiti Inseln 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung;  
 Reiseschutz Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

 
Nicht im Reisepreis inbegriffen: 

 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag-  
und Abendessen. An den Wandertagen finden die Mittagessen häufig in Picknickform statt; 

 Mahlzeiten auf der An- und Rückreise; 
 Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstätten, die oben nicht aufgelistet sind; 
 Alle Ausgaben persönlicher Natur; 
 Trinkgelder; 
 EZ-Aufpreis: 240 Euro; 
 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-

rung Wien kann auf Wunsch um 42 Euro gebucht werden; 
 Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten 

querverrechnet. 
 
Gruppengröße: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Die Schwerpunkte dieses Reiseangebotes liegen auf dem Gargano und den Tremiti-Inseln. Vom ers-
ten Unterkunftsort Monte Sant‘ Angelo überblicken wir den gesamten Golf von Manfredonia. In Vieste 
und auf den Tremiti-Inseln sind wir an der Küste einquartiert, was frühsommerliche Schwimmaktivitä-
ten ermöglicht. 
 
Höhepunkte: 

 Die Steilküsten und Traumbuchten des Gargano 
 Inselparadies Tremiti 
 Weite Blicke vom Monte Calvo über alte, karge Kulturlandschaften 
 Historischer Pilgerweg nach Mt. Sant’Angelo: hier zeigte sich im 5 Jh. der Erzengel Michael 
 Die Foresta Umbra 
 Die Abbazia di Pulsano 
 Fischerstädtchen Vieste 
 Frühsommerliche Schwimmmöglichkeiten 

 
Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen 
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 



leicht bis mittel 
 
Die Wanderungen sind technisch relativ leicht. Die Wege finden teils auf steinigen Pfaden oder Natur-
wegen statt. Einzelne Tageswanderungen weisen bis zu 700 Höhenmeter auf. Es handelt sich um 
Aktivreisen, die eine bestimmte körperliche Fitness verlangen. 
 
Voraussetzungen: 

 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 6 Stunden täglich 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 700 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 3 km/ Stunde und knapp 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Grundvoraussetzung an Trittsicherheit notwendig, kaum Voraussetzung an Schwindelfreiheit 
 Passion zum Wandern oder ausgedehnten Spaziergängen 

 
Die Wanderung auf den Monte Calvo ist als mittel einzustufen. Etliche Wanderungen ermöglichen 
Pausen zum Schwimmen. 
 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 
Zusätzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepäckliste für alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist 
eine Checkliste um einen allgemeinen Überblick zu gewinnen, welche Gepäckstücke in Frage kom-
men können. 
http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf 
 
Dokumente: Für die Reise ist eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass notwendig. 
  
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro. 
 
Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Apulien: 12.00 
 
Standard der Unterkünfte: 

 Monte Sant’Angelo, einfaches, gutes Pilgerhotel; 
 Vieste, Tremiti Inseln: Mittelklassehotels; 
 Termoli: einfaches Stadthotel; 

 
Klima: 
Das Klima ist mediterran geprägt. Ende Mai/ Anfang Juni ist stabiles und sonniges Wetter wahrschein-
lich, allerdings kann es auch noch zu Regenfällen kommen. 
 
Klimadaten für Ende Mai/ Anfang Juni: 

 Durchschnittliche Tageshöchstwerte: 20°C-28°C, durchschnittliche Tagestiefstwerte: 14°C-
18°C 

 Wassertemperatur: 20°C 
 Durchschnittliche Sonnenscheindauer: 10 Std. täglich 
 Regenwahrscheinlichkeit: gering 

 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit der Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. 
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wo-
chen vor Abreise zu bezahlen. Bei Anmeldung unter 4 Wochen vor Reisebeginn wird sofort der ge-
samte Reisepreis fällig. Anmeldeschluss ist am 8. April 2024. Anmeldungen nach diesem Termin auf 
Anfrage. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt: Etwa zwei Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und 
anderen nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 



Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im Falle 
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist 
 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-

ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 
o stationär in den letzten 9 Monaten 

vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen) 
 
Um Ihre Position abzuklären, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen 
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 


