Wandern, Trekking & Kultur
VAI E VIA AktivReisen
Kreuzgasse 10, 39042 Brixen - SUDTIROL
Tel: +39-0472-694969, Fax: +39-0472-694970
www.vaievia.com, info@vaievia.com

Wandern und Kultur 2024

Aostatal — Bei den Kénigen der Westalpen

Termin: Samstag, 20. Juli 2024 — Samstag, 27. Juli 2024
Reisedauer: 8 Tage

Reisepreis: 1.275 Euro

Wanderfuhrung und Reisebegleitung: Nils Bertol
Anspruch: mittel bis anspruchsvoll

Umweltfreundliche Verkehrsmittel

Klein aber hoch — nicht mal halb so grof wie Sidtirol, aber mit Mont Blanc, Matterhorn, Monte Rosa
und Gran Paradiso saumen etliche Riesen der Westalpen die Grenzen dieser Tallandschaft. Die
héchsten Dauersiedlungen, die héchstgelegenen Walder und die gréten Klimagegensatze einer Al-
penregion sind weitere Superlative. Ahnlich dem benachbarten Wallis weisen die tiefen Lagen die
warmsten Temperaturen der Alpen auf, wahrend die Gletscher von den Viertausendergipfeln ins Tal
leuchten.

Das autonome Aostatal beherbergt mit dem Franko-Provenzalischen, dem Italienischen und der
schwindenden Minderheit der Walser drei Sprachen und Kulturen.

Die héchsten Gipfel der Alpen bestaunen wir auf unserer Wanderwoche immer wieder von neuen
Blickwinkeln. Griine Almmatten, blaue Gebirgsseen und idyllische Weiler saumen Wanderwege und
Maultierpfade.

Hohepunkte:
e Die hochsten Gipfel der Alpen aus immer wieder neuen Perspektiven
Die imposanten Gletscher des Monte-Rosa-Massivs
Die Sudseite des Matterhorns
Der Gran-Paradiso-Nationalpark
Idyllische Weiler und Almen
Blaue Bergseen und blihende Bergwiesen



Aostatal — Bei den Konigen der Westalpen

Tag

Datum

Beschreibung

Sa, 20. Juli 2024

Anreise und Wanderung im Val d'Ayas

Bahnfahrt Bozen Aostatal. Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative
Anreisemdglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den ver-
schiedenen Varianten querverrechnet.

Bustransfer in das hintere Val d'Ayas. Saint Jacques — zu Fif3en des Monte-
Rosa-Massivs gelegen - wurde bis vor 200 Jahren als "Canton des Alle-
mands" bezeichnet und dirfte eine Grindung der Walser sein.

Nachmittags Wanderung im Talschluss, an Bachen vorbei, durch Walder zu
idyllischen Hochebenen und Hochsiedlungen.

Wanderdaten: 3,5 Std., 650 Hm T, 650 Hm {, 7,8 km

UN Saint Jacques

2 So, 21. Juli 2024 | Auf der Alta Via 1
Wir Uberschreiten den Kamm zwischen dem Val d'Ayas und Valtournenche.
Den Weg sdumen Bergseen und von einem lohnenden Gipfel genieRen wir
tolle Ausblicke aufs Val d'Ayas und die Viertausender. Der Abstieg bietet ein
weites Panorama bis zum Mont Blanc und zur Siidseite des Matterhorns.
Uber eine schon gelegene Héhensiedlung geht es nach Valtournenche.
Wanderdaten: 6 Std.,1.480 Hm T, 1.060 Hm {, 14,3 km
UN Valtournenche

3 Mo, 22. Juli 2024 | Matterhorn zum ersten
Das Matterhorn begleitet uns den gesamten Tag. Den Talschluss von Val-
tourmenche dominiert es alleinstehend. Uber Almmatten und Skigebiete er-
reichen wir die an einem Stausee gelegenen Schutzhitte.
Wanderdaten: 7 Std., 970 Hm T, 900 Hm {, 19,0 km
UN Rifugio Jean Barmasse

4 Di, 23. Juli 2024 Matterhorn zum zweiten
Nicht zufallig wurde unsere Wanderroute ,gran balconata“ genannt. Wie auf
einem Aussichtsbalkon prasentiert sich das Matterhorn. Uber Aimwiesen,
Weiler und Walder erreichen wir eine malerische Almsiedlung. Das Tages-
ziel ist ein kleiner Pass, von wo wir noch einen letzten Blick aufs Valtournen-
che und das Matterhorn werfen.
Bustransfer auf die Siidseite des Aostatals ins Gebiet des Gran-Paradiso-
Nationalparks.
Wanderdaten: Gehzeit 6h, 15,3 km, +500 Hm, -1000 Hm
UN Eaux Rousses

5 Mi, 24. Juli 2024 Gran Paradiso zum ersten
Von einem stidlichen Seitental des Aostatals (iberschreiten wir ein knapp
3000 m hoch gelegenes Joch, um ins Val di Rhémes zu gelangen. Dieses
Tal gilt als eines der wildesten Seitentaler der Region. Unser Weg wird von
mehreren Seen gesdumt, wahrend wir die Fernsicht auf Gran Paradiso und
Mont Blanc geniel3en.
Wanderdaten: 7 Std., 1.330 Hm T, 1.270 Hm {, 14,9 km
UN Rhémes-Notre-Dame

6 Do, 25. Juli 2024 | Gran Paradiso zum zweiten
Uber den Talschluss des Val di Rhémes wandern wir (iber das Rosset Joch
in die sanfte und wunderschéne Hochflache von Nivolet. Mehrere Seen und
Wiesen sowie im Hintergrund die vergletscherten Gipfel des Gran Paradiso
Massivs pragen die Kulisse. Auf einer Schutzhiitte genieflen wir den letzten
Abend im Gebirge.
Wanderdaten: 6 Std., 1.290 Hm T, 470 Hm {, 15,2 km
UN Rifugio Savoia

7 Fr, 26. Juli 2024 Talabstieg und Aosta

Eine Héhenwanderung fihrt uns iber den Lago Nero wieder zurick ins Tal
Bus-/Taxitransfer nach Aosta, der Hauptstadt der Region. Aosta wird auf-
grund der gut erhaltenen Bauten aus rémischer Zeit als Rom des Nordens
bezeichnet. Wir lernen die Stadt bei einer Stadtfiihrung kennen und lassen
die Reise dann noch in gemutlicher Runde ausklingen.




Wanderdaten: 5 Std., 380 Hm T, 950 Hm {, 11,0 km
UN Aosta

8 Sa, 27. Juli 2024 Riickreise
Morgens Bahnfahrt Aosta — Bozen. Auf Anfrage organisieren wir gerne alter-

native Rlckreisemoglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen
den verschiedenen Varianten querverrechnet.
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Daten und wichtige Hinweise

Die Eckdaten:
e Termin: Samstag. 20. Juli 2024 — Samstag, 27. Juli 2024
Reisedauer: 8 Tage

[ ]
o Reisepreis: 1.275 Euro
¢ Wanderflhrung und Reisebegleitung: Nils Bertol (Brixen), freiberuflicher Biologe, Naturvermitt-

ler und Wanderleiter, Mitbegriinder von b*nature.
¢ Anspruch: mittel bis anspruchsvoll
¢ Umweltfreundliche Verkehrsmittel

Der Reisepreis beinhaltet:
e Bahnfahrt Bozen — Verrés // Aosta — Bozen;
e 3x Taxitransfer bzw. Linienbus in Aosta;
e 7 UN, davon 6x Ubernachtung mit Halbpension und 1x Ubernachtung mit Friihstiick (1x
Aosta);
Deutsche Fuhrung der Wanderungen und Reisebegleitung ab/bis Bozen;
Reiseschutz der Europaischen Reiseversicherung Wien;



Nicht im Reisepreis inbegriffen:

= Alle Leistungen, die oben nicht ausdrtcklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittages-
sen, Abendessen und Mahlzeiten auf der An-/ und Riickreise;

= Eintritte bei evtl. Museumsbesuchen;

= EZ-Aufpreis: Einzelzimmer stehen fir dieses Angebot nicht zur Verfligung (siehe Standard der
Unterkiinfte unten)

= Alle Ausgaben personlicher Natur;

= Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien kann auf Wunsch um 42 Euro gebucht werden;

Teilnehmerzahl: Minimum 8 Personen, maximal 16 Personen

Konzeption der Reise:

Das Wanderangebot beinhaltet zwei Schwerpunkte: Die Téler stdlich des Matterhorns und den Gran
Paradiso Nationalpark. Dadurch erleben wir viele Hohepunkte, die das Aostatal zu bieten hat. Beson-
ders eindrucksvoll sind die idyllischen Seen, die auf unserer Wanderroute liegen, die vielfaltige Flora

und die beeindruckenden Blicke zu den Alpen-Viertausendern.

Hoéhepunkte:
e Die hochsten Gipfel der Alpen aus immer wieder neuen Perspektiven
Die imposanten Gletscher des Monte-Rosa-Massivs
Die Sudseite des Matterhorns
Der Gran-Paradiso-Nationalpark
Idyllische Weiler und Almen
Blaue Bergseen und blihende Bergwiesen

Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/

Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/

mittel bis anspruchsvoll

Die Wanderungen verlaufen auf unterschiedlichen Pfaden, die von Panoramaweg Uber Bergpfad bis
weglose Passagen reichen. Die Wanderungen kénnen steile Auf- und Abstiege mit bis zu 1300 Hm
enthalten. Gute Trittsicherheit, kdrperliche Fitness, Kondition und Schwindelfreiheit werden vorausge-
setzt, um an diesen Wanderungen teilzunehmen.

Voraussetzungen:

Gehzeit bis zu 8 Stunden taglich

Einzelne Tageswanderungen bis zu maximal 1300 Hohenmeter im Auf- und Abstieg
Anforderungen zum Streckenwandern mit einzelnen Tagesetappen auch Uber 20 Kilometern
Gehtempo von 4 km/ Stunde und 400 Héhenmeter/ Stunde

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Passion zum langeren Wandern

Ein bestimmter Anspruch besteht darin, dass das gesamte Gepack im Wanderrucksack Platz finden
muss und getragen werden muss. (siehe unten)

Gepackliste

Spezifische Gepackinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei
Wochen vor der Abreise.

Zusatzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepackliste fiir alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist
eine Checkliste um einen allgemeinen Uberblick zu gewinnen, welche Gepéckstiicke in Frage kom-
men kénnen.

http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf

Im Wanderrucksack muss das gesamte Gepack Platz finden. Wir empfehlen deshalb eine strikte Limi-
tierung des Gepacks. Weitere Gepacktipps gibt es lber unser Infoblatt, das Sie etwa 2 Wochen vor
Reisebeginn erhalten.



Dokumente: Fir diese Reise ist eine gultige |dentitédtskarte oder ein glltiger Reisepass notwendig.
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro
Zeit: Mitteleuropa: 12:00, Aostatal: 12:00;

Standard der Unterkiinfte:
= St Jacques, Valtournenche, Eaux Rousses: einfache Gasthofe, DZ mit DU/WC teils am Flur;
= Rhemes Notre Dame: Hotelunterkunft, Vierbettzimmer, Du/WC im Zimmer;
= Rifugio Jean-Barmasse und Rifugio Savoia: Hittenlager, DU/WC am Flur
= Aosta: Stadthotel;

Fir dieses Angebot stehen keine Einzelzimmer zur Verfigung, Zudem stehen auf den beiden Schutz-
hutten keine Doppelzimmer zur Verfugung; Das Hotel in Rhemes Notre Dame verfugt Uber Vierbett-
zimmer.

Klima:

Juli ist fir Wanderungen in den Alpen ein sehr guter Monat. Je nach Wetterlage kann es hochsom-
merlich warm sein und zu sehr stabilen Schonwetterperioden kommen. Allerdings sind auch Storfron-
ten mit Regenfallen bzw. Warmegewitter moglich. Fir die Bergflora ist der Zeitraum ein sehr guter Mo-
nat.

Anmeldung:

Die Anmeldung wird mit der Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gultig.
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 25% des Reisepreises fallig. Der Restbetrag ist 4 Wo-
chen vor Abreise zu bezahlen. Bei Anmeldung unter 4 Wochen vor Reisebeginn wird sofort der ge-
samte Reisepreis fallig. Anmeldeschluss ist am 13.05.2024. Anmeldungen nach diesem Termin auf
Anfrage. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen.

Infoblatt: Etwa zwei Wochen vor der Abreise wird lhnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und
anderen nutzlichen Informationen zugesandt.

Reisebedingungen:
Fir alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link:
http://vaievia.com/media/allgemeine reisebedingungen 08 de.pdf

Hinweis fiir den Abschluss einer Stornoversicherung
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rucktrittgriinde abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserlcktrittversicherung im Falle
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund
= Dbereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist
= in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-
ner Risikoperson (z.B. Familienangehdrige), wenn, diese
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder
o stationar in den letzten 9 Monaten
vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)

Um lhre Position abzuklaren, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europaischen
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen.

Wichtiger Hinweis:

Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpléne von Ziigen und Fahrgesellschaften kénnen
sich andern. Daraus kdnnen sich Programmanderungen ergeben. Zudem kénnen schlechte Wetter-
verhéltnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der einzel-
nen Tageswanderungen und Routenanderungen sind maéglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgriinden, im Ermessen lhrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzufiihren oder
gleichwertige Alternativen anzubieten. Fir die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung kénnen
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verstandnis.



