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Wandern und Kultur 2024 

 
Amrum – Perle der Nordsee 

 
Termin: Samstag, 10. August 2024 - Samstag, 17. August 2024 
Dauer: 8 Tage 
Preis: 1.395 Euro 
Wanderführerin und Reisebegleitung: Nadine Laqua 
Anspruch: leicht bis mittel 
Umweltfreundliche Verkehrsmittel 
 

 
 
Eine leichte Brise, die den Strandkorb umschmeichelt, oder Wind und Wetter, die einen fast umhauen 
– in Nordfriesland muss man mit allem rechnen. Und gerade dies macht die Nordsee so faszinierend, 
vor allem, wenn man die Insel Amrum, einen der schönsten Flecken des friesischen Wattenmeers be-
reist. 
Amrum bedient eine Vielzahl der Bilder, die mit der Nordsee in Verbindung gebracht werden: Ein ein-
maliger Dünengürtel als Spielwiese für Sand in den verschiedensten Facetten und mit dem teils über 
1,5 km breiten Kniepsand einen der breitesten Strände Europas. An der offenen Nordsee, wo die Insel 
den Gewalten unmittelbar ausgesetzt ist, und das Licht des Nordens immer wieder neue Stimmungen 
in den weiten Horizont zaubert, atmet man bei jedem Schritt ein Gefühl von großer Freiheit. Völlig an-
ders die Stimmung an der Ostseite der Insel, wo zwischen Amrum und der Nachbarinsel Föhr weite 
Wattflächen liegen. Bei Flut vom Meer umspült, bei Ebbe trockenes Land. Für mehr als 10.000 Tier- 
und Pflanzenarten ist das Wattenmeer ein einzigartiger Lebensraum - für Tausende von Zugvögeln als 
Zwischenstopp und Rastgebiet unverzichtbar. Über all dem ruht der rot-weiß gestreifte Leuchtturm. 
 
Im Vergleich zur Nachbarinsel Sylt legt man auf Amrum noch Wert auf Ruhe, Beschaulichkeit und 
nordfriesisches Flair mit reetgedeckten Friesenhäusern. 
Wer Genusswanderungen mit weitem Horizont, weichem, nordischen Licht und klarer Luft liebt, kurz-
um, Nordseestimmungen in allen Facetten sucht, sollte Amrum bereisen. 
 
Höhepunkte: 

 Der Kniepsand: einer der breitesten Strände Europas 
 Die Dünenlandschaft von Amrum 
 Blick vom weiß-rot gestreiften Leuchtturm 
 Wattwanderung von Amrum nach Föhr 
 Nordfriesische Idylle im Dörfchen Nebel 
 Tagesausflug nach Sylt 
 Husum, die Geburtsstadt Theodor Storms 



Detailprogramm: Amrum – Perle der Nordsee 
 

 
Tag Datum Beschreibung 
1 Sa, 10. August 2024 Anreise nach Amrum 

Bustransfer Bozen - Innsbruck. Bahnfahrt Innsbruck – München – Ham-
burg – Dagebüll. Überfahrt mit der Fähre nach Amrum, wo wir abends ein-
treffen. Einquartierung in Norddorf, der nördlichsten Gemeinde der Insel 
Amrum. Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemöglichkei-
ten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varian-
ten querverrechnet. 
ÜN Norddorf 

2 So, 11. August 2024 Quermarkenfeuer und Amrumer Odde 
Über den bis zu einem halben Kilometer breiten Norddorfer Strand wan-
dern wir zum aussichtsreichen Quermarkenfeuer. Eine archaische Land-
schaft inmitten der Amrumer Dünen. Von hier gibt es gute Blicke zum 
Strand mit den Vordünen und dahinterliegenden Wasserflächen. Im Nor-
den von uns sieht man die Südspitze von Sylt.  
Nachmittags Wanderung zur Odde, der Nordspitze Amrums. Die Amrumer 
Odde ist ein bedeutendes Vogelschutzgebiet. Der Verein Jordsand betreut 
dieses Schutzgebiet. Je nach Verfügbarkeit der freiwilligen Mitarbeiter er-
geben interessante Erklärungen. 
Wanderdaten Vormittag: 3 Std., 6 km, kaum Höhenmeter; 
Wanderdaten Nachmittag: 3 Std., 8 km, kaum Höhenmeter; 
ÜN Norddorf 

3 Mo, 12. August 2024 Dünen und Dünensee: alles im Blick vom Amrumer Leuchtturm 
Der Leuchtturm von Amrum ist nicht nur das Wahrzeichen der Insel, son-
dern eine der eindrucksvollsten Landmarken Nordfrieslands. Vom Leucht-
turm gewinnen wir einen guten Überblick über Amrum mit Blick nach Sylt, 
Föhr, den Halligen im Süden und zur nordfriesischen Festlandküste. 
Über einen traumhaften Dünenweg mit immer neuen Facetten aus Sand 
und Dünengras gelangen wir zu einem Dünensee, der vor allem von He-
ringsmöwen und Eiderenten bevölkert wird. Erst Ende der 70er Jahre ist 
dieser Dünensee entstanden. Amrum hat seitdem eine Naturattraktion 
mehr. 
Wir erreichen den Hauptort Wittdün. Nach einer Rast wandern wir an der 
Ostseite der Insel nach Nebel. Wattflächen und Salzwiesen mit Vogelbrut-
plätzen dominieren die Küstenlandschaft. Mit etwas Glück können wir den 
Charaktervogel des Wattenmeers, den Austerfischer beobachten. 
Nebel der malerischste Ort der Insel lädt zum Verweilen ein. 
Rückfahrt nach Norddorf 
Wanderdaten: 4 Std., 10 km, kaum Höhenmeter; 
ÜN Norddorf 

4 Di, 13. August 2024 Aussichtsdünen, Strände und Salzwiesen im Süden von Sylt 
Ausflug mit dem Schiff von Amrum nach Sylt. Die Hörnumer Odde ist die 
Südspitze von Sylt. Aufgrund des botanischen Reichtums ist dieser Teil 
Sylts als Naturschutzgebiet ausgewiesen. Der rotweiß gestreifte Leucht-
turm von Hörnum ist eine Landmarke, die auch vom Amrumer Nordstrand 
ein Blickfang ist. 
Rückkehr mit dem Schiff am späten Nachmittag. 
Wanderdaten: 4 Std, 13 km, kaum Höhenmeter 
ÜN Norddorf 

5 Mi, 14. August 2024 Wattwanderung Föhr - Amrum 
Die Wattwanderung von Föhr nach Amrum ist ein Klassiker in Nordfries-
land. Wir erleben alle drei Wattformen. Kompakter, fester Wattboden, we-
nig matschiges Mischwatt und auf einigen, kurzen Abschnitten Schlick-
watt. Zudem gilt es den Priel am Amrumer Tief zu überqueren. Unser 
Wattführer erklärt uns die erstaunliche Vielfalt des Weltnaturerbes Wat-
tenmeer. 
Auf der Nachbarinsel Föhr haben wir vor der Wattwanderung noch etwas 
Zeit zur Entdeckung des quirligen Hauptortes Wyk. 



Wanderdaten: 4 Std., 14 km, kaum Höhenmeter; 
NB: Je nach Gezeitenplan kann die Wattwanderung auf einen anderen 
Tag verlegt werden bzw. findet in umgekehrter Reihenfolge statt. 
ÜN Norddorf 

6 Do, 15. August 2024 Traumstrand-Wanderung 
Die Streckenwanderung am Amrumer Strand zählt zu den attraktivsten 
Wanderungen im Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Dünenlandschaften, von der offenen Nordsee abgetrennte Wasserflächen, 
die für die Vögel optimale Brutgebiete darstellen, weite Blicke, der Sand 
unter den Füßen, der Wellenschlag der Nordsee und ein immer mindes-
tens 500 m breiter Strand, prägen diese Wanderung. Der Kniepstrand an 
der Südspitze erreicht teils eine Breite von mehr als 1,5 km. 
Wanderdaten: 5 Std., 15 km, kaum Höhenmeter; 
ÜN Norddorf 

7 Fr, 16. August 2024 Abschied von Amrum – Fahrt nach Husum 
Der Vormittag steht uns noch in Amrum zur Verfügung. Wir können uns 
von der Norddorfer Dünenlandschaft verabschieden, oder nochmals das 
ganz eigene nordfriesische Flair in Nebel auskosten. 
Am frühen Nachmittag Fahrt mit der Fähre nach Dagebüll und mit der 
Bahn nach Husum. 
Die Geburtsstadt Theodor Storms ist das kulturelle und wirtschaftliche 
Zentrum Nordfrieslands. Die „graue Stadt am Meer“, wie Theodor Storm 
seine Heimatstadt in einem Gedicht nannte, zeigt sich heute skandina-
visch bunt. Die Sehenswürdigkeiten, wie der kleine Hafen, der Marktplatz 
mit dem Tinebrunnen, die Marienkirche oder der Schlosspark lassen sich 
allesamt zu Fuß erkunden. 
ÜN Husum 

8 Sa, 17. August 2024 Rückreise 
Bahnfahrt Husum - Hamburg - München - Innsbruck - Bozen. Auf Anfrage 
organisieren wir gerne alternative Rückreisemöglichkeiten. Eventuelle 
Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten querverrech-
net. 

 

 



Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

 Termin: Samstag, 10. August 2024 – Samstag, 17. August 2024 
 Dauer: 8 Tag 
 Preis: 1.395 Euro 
 Wanderführung und Reisebegleitung: Nadine Laqua (Natz/Schabs). Ostdeutsche Wurzeln mit 

Wahlheimat Südtirol. Studium der Agrarwissenschaften in Weihenstephan. Lehrerin an einer 
Südtiroler Landwirtschaftsschule. Seit vielen Jahren wandernd, mit einem beobachtenden 
Blick für Natur und Landschaft, mit Schwerpunkt Deutschland und Osteuropa unterwegs. 

 Anspruch: leicht bis mittel 
 Umweltfreundliche Verkehrsmittel 

 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Bustransfer Bozen - Innsbruck; 
 Bahnfahrt: Innsbruck – München – Hamburg - Dagebüll; 
 Bahnfahrt: Dagebüll – Husum; 
 Bahnfahrt: Husum – Hamburg – München – Innsbruck - Brenner; 
 Schifffahrt Dagebüll – Amrum - Dagebüll; 
 7 ÜN mit Frühstück in Hotel oder Pension, davon 6x Amrum, 1x Husum. Alle ÜN auf Doppel-

zimmerbasis 
 Alle Linienbusfahrten, die zur Durchführung der Wanderungen notwendig sind; 
 Geführte Wattwanderung Föhr-Amrum, Linienbus auf Föhr, Hinfahrt mit Fähre von Amrum 

nach Föhr; 
 Schiffsausflug nach Sylt; 
 Eintritt Leuchtturm Amrum; 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung; 
 Reiseschutz Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

Nicht im Reisepreis inbegriffen: 
 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittag- 

und Abendessen; 
 Mittagessen: Teils finden die Mittagessen an den Wandertagen in Form von Picknicks im 

Freien statt; 
 Eintritte bei evtl. Museumsbesuchen, die oben nicht aufgelistet sind; 
 Evtl. Trinkgeld für den Verein Jordsand; 
 EZ-Aufpreis: 280 Euro, Einzelzimmer stehen für dieses Reiseangebot nur auf Anfrage zur 

Verfügung; 
 Alle Ausgaben persönlicher Natur; 
 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-

rung Wien kann auf Wunsch um 42 Euro gebucht werden. 

Gruppenzahl: Minimum 8 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Amrum ist eine der stimmungsvollsten Inseln an der Nordsee. Unsere Wanderungen zeigen alle Fa-
cetten der Insel. Diese Wanderwoche bietet auch viele Möglichkeiten für Ruhe und Erholung. Auf der 
Rückreise Kurzbesuch in Husum. 
 
Höhepunkte: 

 Der Kniepsand: einer der breitesten Strände Europas 
 Die Dünenlandschaft von Amrum 
 Blick vom weiß-rot gestreiften Leuchtturm 
 Wattwanderung von Föhr nach Amrum 
 Nordfriesische Idylle im Dörfchen Nebel 
 Tagesausflug nach Sylt 
 Husum, die Geburtsstadt Theodor Storms 

 



Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen 
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch: leicht bis mittel 
Voraussetzungen: 

 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 6 Stunden täglich 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 700 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 3 km/ Stunde und knapp 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Grundvoraussetzung an Trittsicherheit notwendig, kaum Voraussetzung an Schwindelfreiheit 
 Passion zum Wandern oder ausgedehnten Spaziergängen 

 
Die Einstufung als „leicht bis mittel“ erfolgt aufgrund des ausgeprägten Streckenwandercharakters, 
den einige Touren aufweisen. Vom Höhenprofil und den Anforderungen an die Trittsicherheit sind die 
Wanderungen als „leicht“ einzuordnen. 
Es besteht die Möglichkeit einzelne Wanderungen auszulassen oder zu verkürzen. 
 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 
Zusätzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepäckliste für alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist 
eine Checkliste um einen allgemeinen Überblick zu gewinnen, welche Gepäckstücke in Frage kom-
men können. 
http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf 
  
Dokumente: Für die Einreise ist eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass notwendig. 

Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro 

Zeitzone: Südtirol, 12:00 Uhr, Norddeutschland, 12:00 Uhr 
 
Standard der Unterkünfte: 

 Amrum: familiäres Hotel; 
 Husum: Stadthotel; 

 
Klima: 
Mitte August ist für die Nordsee ein guter Reisemonat. Sehr stabile Hochdruckwetterlagen mit som-
merlichen Temperaturen, ebenso aber atlantische Tiefdruckgebiete mit Regen sind möglich. Das Wet-
ter ist maritim mit ausgeglichenen Temperaturen zwischen Tag und Nacht. Wind ist immer möglich, 
kann aber auch ausbleiben. 
 
Temperaturen: 
Amrum: nachts, 12°C - 16°C, tagsüber, 18°C – 26°C; 
Durchschnittliche Sonnenscheindauer: 8 bis 10 Stunden 
Wassertemperatur 18°C 
 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. Mit 
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 27.05.2024. Anmeldungen nach diesem Termin auf Anfrage. Eine ra-
sche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt: Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und 
anderen nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 
http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 



Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung (Komplettschutz Standard) 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: „Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im Fal-
le eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist; 
 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-

ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 
o stationär in den letzten 9 Monaten 

vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)“. 
 
Als Vertragsgrundlage, sowohl für den Reiseschutz Standard, als auch Komplettschutz Standard gel-
ten die Bedingungen der Europäischen Reiseversicherung Wien. Um Ihre Position abzuklären, emp-
fehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen Reiseversicherung Wien in Verbin-
dung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 


