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Wandern und Kultur 2024 

 

 
Ägadische Inseln – Inselträume Westsizilien 

 

 
Termin: Samstag, 18. Mai 2024 – Samstag, 25. Mai 2024 
Reisedauer: 8 Tage 
Preis: 1.425 Euro 
Wanderführung und Reisebegleitung: Verena Pohl 
Anspruch: mittel 
Umweltfreundliche Verkehrsmittel 
 

 
 
Schmelztiegel der Kulturen, Wiege Europas, Ort der Begegnung von Orient und Okzident sind nur 
einige Sizilienbilder, mit denen die größte Insel des Mittelmeers in Verbindung gebracht wird. 
 
Westlich der sizilianischen Hauptinsel liegen die drei Ägadischen Inseln, die mediterrane Vielfalt und 
Traumwanderungen auf engstem Raum bieten. 
Favignana, die Hauptinsel mit seinem kleinen Städtchen, das Ähnlichkeiten mit einer arabischen Me-
dina aufweist, verfügt über die abwechslungsreichsten Küsten und Badebuchten. 
Levanzo strahlt griechisches Inselflair aus. Zudem befindet sich hier eine Höhle mit prähistorischen 
Steinzeichnungen von europäischem Rang. 
Marettimo, die abgelegenste und gebirgigste der drei Inseln ist so gut wie autofrei und bietet die inten-
sivste Inselstimmung. 
 
Doch auch der äußerste Nordwesten der sizilianischen Hauptinsel fasziniert mit mediterranen Traum-
wanderungen im Parco dello Zingaro. Über der Bucht von Trapani thront auf dem Eryx-Berg mit Erice 
ein mythenumwobenes, mittelalterliches Städtchen. In den Salzgärten von Trapani kontrastiert der 
gelbrote Sandstein der Salzmühlen mit dem blendenden Weiß der Salzberge und dem blauen Meer. 
Im Hintergrund grüßen die drei Hauptinseln des Ägadischen Archipels. 
 
Höhepunkte: 

 Favignana: verwinkelter Hauptort und abwechslungsreiche Küstenlandschaften 
 Levanzo: griechisches Inselflair und prähistorische Felszeichnungen 
 Marettimo: authentische Inselstimmung 
 Der Parco dello Zingaro 
 Der Monte Cofano: eine mediterrane Wandersymphonie 
 Erice, das Taormina Westsiziliens 
 Die Salzgärten von Trapani 
 Palermo: eine kulturelle Überraschung 



Detailprogramm: Ägadische Inseln – Inselträume Westsizilien 
 
Tag Datum Programm 
1 Sa, 18. Mai 2024 Anreise 

Anreise mit der Bahn von Bozen nach Neapel. Kurzer Stadtrundgang durch 
die Innenstadt von Neapel. Überfahrt mit dem Schiff von Neapel nach Paler-
mo. 
Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemöglichkeiten. Evtl. 
Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten querverrechnet. 
ÜN in Zweibettkabinen auf dem Schiff 

2 So, 19. Mai 2024 Palermo und Erice 
Frühmorgens Ankunft in Palermo. Die sizilianische Hauptstadt ist ein mittler-
weile allseits bekannter kultureller Geheimtipp. Mit der Kathedrale von Monre-
ale oder dem Normannenpalast verfügt die Region über Bauwerke, die dem 
sogenannten normannisch-arabisch-byzantinischen Baustil angehören. Auch 
die Gassen der Innenstadt Palermos haben in den letzten Jahrzehnten eine 
Renaissance erlebt. 
Weiterfahrt nach Erice, dem kleinen mittelalterlichen Städtchen, das auf dem 
Eryxberg oberhalb von Trapani thront. 
ÜN Erice 

3 Mo, 20. Mai 2024 Favignana 
Überfahrt nach Favignana. Wie ein Schmetterling liegt die Insel im Mittelmeer. 
Der westliche Flügel ist gebirgig, der östliche flach. Eine Küstenlandschaft aus 
Felsriffen, Buchten und Grotten und eine Insel mit mediterranem Buschwald, 
Disteln, Kaktusfeigen und Agaven zeigt sich uns. 
Wanderdaten: 5 Std., 280 Hm , 280 Hm , 17 km 
ÜN Favignana 

4 Di, 21. Mai 2024 Levanzo 
Überfahrt nach Levanzo, der kleinsten der drei bewohnten Inseln. Die weni-
gen, weißgekalkten Häuser erinnern an Griechenland und säumen die Hafen-
bucht. Berühmt ist Levanzo für die Grotta del Genovese mit prähistorischen 
Felszeichnungen von europäischem Rang. Die gut 30 Bilder stellen Hirsche, 
Rehe, Pferde und tanzende Menschen dar und wurden vor etwa 8.000 bis 
12.000 Jahren in den Fels geritzt. 
Nach der Besichtigung unternehmen wir eine kurze, lohnende Wanderung, 
bevor wir nach Marettimo übersetzen. 
Wanderdaten: 2 Std., 130 Hm , 160 Hm , 4 km 
ÜN Marettimo 

5 Mi, 22. Mai 2024 Marettimo 
Die gebirgigste Insel der Ägaden besteht aus Kreide- und Dolomitfelsen. 
Durch die Isolation von Sizilien hat sich eine eigene Vegetation entwickelt. 
Das kleine und verwinkelte Inselstädtchen bildet eine idyllische Kulisse vor der 
Normannenfestung im Norden der Insel. 
Von hier erwandern wir den höchsten Punkt des Archipels (686 m). Der 
Rundumblick ist großartig. Bei klarem Wetter ist sogar die Küste Tunesiens 
auszumachen. 
Wanderdaten: 5 Std., 670 Hm , 670 Hm , 8,4 km 
ÜN Marettimo 

6 Do, 23. Mai 2024 Monte Cofano und Salinen von Trapani 
Überfahrt nach Trapani. Etwas nördlich von Trapani liegt das kleine Natur-
schutzgebiet des Mt. Cofano. Trotz der geringen Ausdehnung weist es einige 
interessante mediterrane Ökosysteme auf. Dazu zählen die mediterrane Prä-
rie mit ihrem typischen Vertreter, dem Diss und die mediterrane Strauchheide 
mit ihren typischen Vertretern, der Zwergpalme und der Baum-Wolfsmilch. 
Unsere Rundwanderung bietet Blicke über das blaue Mittelmeer zum Felsen 
von Eryx und den Ägadischen Inseln im Westen und zum Felssporn oberhalb 
von S. Vito lo Capo im Osten. 
Rückfahrt nach Trapani. Von hier nach Marsala verläuft die alte Salzstraße. 
Salinen beherrschen die Landschaft am Meer südlich von Trapani, landein-
wärts dominieren mittlerweile die Weingärten. Die wirtschaftliche Bedeutung 
des Salzes ist für die Region heute vernachlässigbar – früher bedeutete Salz 



Reichtum. Die alten Salinen mit ihren charakteristischen Windmühlen prägen 
auch heute noch das Erscheinungsbild und verleihen der Landschaft ein ganz 
besonderes Flair. Mit etwas Glück kann man sogar in einer der Salinen Fla-
mingos beobachten. Ein kleines Salzmuseum veranschaulicht die Arbeit und 
das Leben in einer Saline. 
Wanderdaten: 4 Std., 390 Hm , 390 Hm , 8 km; 
ÜN Trapani Umgebung 

7 Fr, 24. Mai 2024 Parco dello Zingaro 
Vor unserem Start besteht noch die Möglichkeit die ganz eigene Atmosphäre 
der Salinen zu genießen. 
Anschließend Fahrt zum Parco dello Zingaro, den wir auf einem wunderbar 
angelegten Küstenpfad durchwandern. Es handelt sich hier um den ersten 
Naturpark Siziliens. Entstanden ist er aufgrund des Einsatzes von engagierten 
Bürgern, die verhinderten, dass die Küstenlandschaft von einem Straßenpro-
jekt zerstört wurde. 
Weiterfahrt nach Palermo, wo wir Sizilien Richtung Neapel verlassen. 
Wanderdaten: 3 Std., 200 Hm , 180 Hm , 6,2 km 
ÜN in Zweibettkabinen auf dem Schiff 

8 Sa, 25. Mai 2024 Rückreise 
Bahnfahrt von Neapel nach Bozen. 
Auf Anfrage organisieren wir für Nicht-Südtiroler/innen gerne alternative Rück-
reisemöglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den verschiede-
nen Varianten querverrechnet. 
Ankunft in Bozen am mittleren Nachmittag. 

 
 

 
 
 



 
Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

 Termin: Samstag, 18. Mai 2024 – Samstag, 25. Mai 2024 
 Reisedauer: 8 Tage 
 Reisepreis: 1.425 Euro 
 Wanderführung und Reisebegleitung: Verena Pohl (Meran) 
 Anspruch: mittel 
 Umweltfreundliche Verkehrsmittel 

 
Der Reisepreis beinhaltet: 

 Bahnfahrt Bozen – Neapel - Bozen; 
 Schifffahrt Neapel – Palermo – Neapel in Doppelkabinen; 
 5 Übernachtungen in Sizilien, davon 4x mit Halbpension (1x Favignana, 2x Marettimo, 1x Sa-

line di Trapani) und 1 Übernachtung mit Frühstück in Erice; 
 Alle Transfers in Sizilien, die zur Durchführung unserer Wanderungen notwendig sind; 
 Alle Bootsfahrten auf den Ägadischen Inseln laut Programm; 
 Eintritt in die Grotta del Genovese; 
 Eintritt für den Parco dello Zingaro; 
 Eintritt für den Normannenpalast in Palermo; 
 Örtliche Stadtführung in Palermo; 
 Deutsche Führung der Wanderungen und Reisebegleitung ab/bis Südtirol;  
 Reiseschutz Standard der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

 
Nicht im Reisepreis inbegriffen: 

 Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittags- 
und Abendessen. An den Wandertagen finden die Mittagessen häufig in Picknickform statt; 

 Mahlzeiten auf der An- und Rückreise; 
 Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstätten, die oben nicht aufgelistet sind; 
 Alle Ausgaben persönlicher Natur; 
 Trinkgelder; 
 EZ-Aufpreis: 200 Euro, vorbehaltlich Verfügbarkeit, gilt für die 5 Hotelübernachtungen auf Sizi-

lien, Einquartierung auf der Überfahrt Neapel-Palermo-Neapel in Doppelkabinen. Preis und 
Verfügbarkeit für Einzelkabinen auf Anfrage; 

 Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien kann auf Wunsch um 59 Euro gebucht werden; 

 Alternative An- /Rückreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen 
Varianten querverrechnet. 

 
Gruppengröße: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Die drei bewohnten Inseln der Ägaden werden mit dem äußersten Westen Siziliens kombiniert. Neben 
unseren Wanderungen mit traumhaften Mittelmeerlandschaften hat die Region auch kulturell sehr viel 
zu bieten. Die An- /Rückreise erfolgen mit der Bahn und dem Schiff. 
 
Höhepunkte: 

 Favignana: verwinkelter Hauptort und abwechslungsreiche Küstenlandschaften 
 Levanzo: griechisches Inselflair und prähistorische Felszeichnungen 
 Marettimo: authentische Inselstimmung 
 Der Parco dello Zingaro 
 Der Monte Cofano: eine mediterrane Wandersymphonie 
 Erice, das Taormina Westsiziliens 
 Die Salzgärten von Trapani 
 Palermo: eine kulturelle Überraschung 

 
Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen 
http://vaievia.com/ueber-uns/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 



Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise 
http://vaievia.com/ueber-uns/anforderungsstufen-und-anspruch-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Anspruch: mittel 
Voraussetzungen: 

 Gehzeit einzelner Tageswanderungen bis zu 7 Stunden 
 Einzelne Wanderungen bis zu maximal 1000 Höhenmeter im Auf- und Abstieg 
 Gehtempo von 4 km/ Stunde und 300 Höhenmeter/ Stunde 
 Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich 
 Passion zum Wandern 

 
Die Wanderungen an den Reisetagen 4, 6 und 7 sind als „leicht bis mittel“ einzustufen. Die Wande-
rungen an den Reisetagen 3 und 5 sind als „mittel“ einzustufen. An Tag 3 aufgrund des Streckenpen-
sums und an Tag 5 aufgrund der Höhenmeter. 
Ein bestimmter Anspruch besteht im häufigen Wechsel der Unterkünfte und der Benützung verschie-
denster Verkehrsmittel. 
Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es besteht die Möglichkeit, an einzelnen Touren nicht teil-
zunehmen. 
 
Gepäckliste 
Spezifische Gepäckinformationen erhalten Sie mit dem Infoblatt zur jeweiligen Aktivreise etwa zwei 
Wochen vor der Abreise. 
Zusätzlich finden Sie auf unserer Webseite die Basisgepäckliste für alle Vai e Via Aktivreisen. Dies ist 
eine Checkliste um einen allgemeinen Überblick zu gewinnen, welche Gepäckstücke in Frage kom-
men können. 
http://vaievia.com/media/basisgepaeckliste.pdf 
 
Dokumente: Erforderlich ist eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass.  
 
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro. 
 
Zeit: Mitteleuropa: 12.00, Sizilien: 12.00 
 
Standard der Unterkünfte: 

 Erice: Stadthotel; 
 Favignana: Mittelklassehotel; 
 Marettimo: Ferienanlage mit gutem Standard; 
 Saline di Trapani: gutes Mittelklassehotel; 

 
Klima: 
Das Klima ist mediterran geprägt. Anfang Mai stellt sich üblicherweise Frühlingswetter ein. Von der 
Blüte ist Mitte April bis Ende Mai ideal. Ausgedehnte Schönwetterperioden mit frühsommerlichen 
Temperaturen sind möglich, allerdings kann es im Frühling auch zu Regenfällen kommen. 
 
Klimadaten für die Ägadischen Inseln während des Reisezeitraums: 

 Durchschnittliche Tagesmaxima: 20°C-25°C, durchschnittliche Tagesminima: 12°C-14°C 
 Wassertemperatur: 17°C 
 Durchschnittliche Sonnenscheindauer: 9 Std. täglich 

 
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit der Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen gültig. 
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 25% des Reisepreises fällig. Der Restbetrag ist 4 Wo-
chen vor Abreise zu bezahlen. Bei Anmeldung unter 4 Wochen vor Reisebeginn wird sofort der ge-
samte Reisepreis fällig. Anmeldeschluss ist am 4. März 2024. Anmeldungen nach diesem Termin auf 
Anfrage. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen. 
 
Infoblatt: Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird Ihnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und 
anderen nützlichen Informationen zugesandt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 



http://vaievia.com/media/allgemeine_reisebedingungen_08_de.pdf 
 
Hinweis für den Abschluss einer Stornoversicherung 
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rücktrittgründe abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europäischen Reiseversiche-
rung Wien: Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reiserücktrittversicherung im Falle 
eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund 

 bereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist 
 in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-

ner Risikoperson (z.B. Familienangehörige), wenn, diese 
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder 
o stationär in den letzten 9 Monaten 

vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt 
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen) 
 
Um Ihre Position abzuklären, empfehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Europäischen 
Reiseversicherung Wien in Verbindung setzen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Zudem können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen-Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 


